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Giriş
Dünya

Hər il dünyada 703 000-dən çox insan intihar edərək həyatına son qoyur. Bu, bir gün ərzində
1925 nəfərin, hər saat başına 80 nəfərin, ortalama hər 45 saniyədə isə bir nəfərin ölməsidir.
İntihar bütün yaş qruplarında müşahidə edilir. Lakin ən narahatedici tərəfi budur ki, qlobal
miqyasda 15-29 yaşlı gənclər arasında intihar dördüncü əsas ölüm səbəbidir.

Dünyada bir il ərzində toplam 60 milyondan çox insan ölür1. İntiharlar bu ölümlərin 
təxminən 1,17%-dən çoxunu təşkil edir. Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatının2 məlumatına 
əsasən, intihar dünyanın bütün bölgələrində müşahidə edilir. Qlobal intiharların 77%-i aşağı 
və orta gəlirli ölkələrdə baş verir.

İntihar və psixi pozğunluqlar (xüsusən depressiya və alkoqol istifadəsi pozğunluqları) 
arasında birbaşa əlaqə qurulmuş olsa da, bir çox intihar şəxsi böhran anlarında impulsiv 
şəkildə baş verir. İntiharla nəticələnən əlavə risk faktorlarının siyahısı da genişdir. Yaxınının 
itkisi, təklik, ayrı-seçkiliyə məruz qalmaq, münasibətlərin pozulması, maliyyə problemləri ilə 
üzləşmə, xroniki ağrı və xəstəliklər, zorakılığa, sui-istifadəyə məruz qalma, münaqişə və ya 
digər humanitar böhran, fövqəladə hallar bu siyahıya daxildir. Qaçqınlar və miqrantlar kimi 
ayrı-seçkiliyə məruz qalan həssas qruplar arasında da intihar nisbətləri yüksəkdir. Yerli 
azsaylı xalqlar, lezbiyan, gey, biseksual, transseksual, interseks (LGBTİ) şəxslər və məhbuslar 
da risk qrupuna daxildirlər. Son zamanlar müharibə iştirakçıları da bu siyahıda yer tutur. 
İntihar üçün ən güclü risk faktoru əvvəlki intihar cəhdidir.

A

-

-
-
- intihar davranışlarından təsirlənən hər kəsi erkən müəyyən etmək, qiymətləndirmək, idarə 
etmək və izləmək;

 yeniyetmələrdə sosial-emosional həyat bacarıqlarını inkişaf etdirmək;
 intihar haqqında məsuliyyətli məlumat vermək üçün media ilə qarşılıqlı əlaqədə olmaq;

 intihar vasitələrinə (məsələn, pestisidlər, odlu silahlar, müəyyən dərmanlar) çıxışı 
məhdudlaşdırmaq;

İntiharların qarşısını almaq olar. İntihar və intihara cəhdlərin qarşısını almaq üçün əhali, 
sub-əhali və fərdi səviyyədə həyata keçirilə biləcək bir sıra tədbirlər var. Ümumdünya
Səhiyyə Təkilatının “Canlı Həyat: Ölkələrdə intiharın qarşısının alınması üçün tətbiq” 
təlimatında aşağıdakı əsas effektiv sübuta əsaslanan müdaxilələri tövsiyə edir3:

raşdırmalardan məlum olur ki, qlobal intiharların təxminən 20%-i pestisidlərlə (kənd 
təsərrüfatında ziyanvericilərə qarşı istifadə edilən dərmanlarla işləyənlər) özünü zəhərləməsi 
nəticəsində baş verir ki, bunun da əksəriyyəti aşağı və orta gəlirli ölkələrin kənd təsərrüfatı 
ərazilərində baş verir. Digər ümumi intihar üsulları özünü asma və odlu silahdan istifadədir. 
İntihar üsullarından ən çox seçilən üsulun müəyyən olunması bu üsulla intiharın qarşısının 
alınması üçün xüsusi əhəmiyyət kəsb edir. Xüsusilə ən çox istifadə edilən intihar üsulları 
haqqında inzibati qurumlarda, habelə toplumda geniş informasiyanın mövcudluğu, intihar 
vasitələrinə çıxışın məhdudlaşdırılmasında effektiv olduğu kimi, onun qarşısının alınması 
strategiyalarını hazırlamaq üçün də önəmlidir.
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Bu tədbirlərlə yanaşı vəziyyətin təhlili, çoxsahəli əməkdaşlıq, məlumatlılığın artırılması, 
potensialın artırılması, maliyyələşdirmə, nəzarət və monitorinq və qiymətləndirmə də xüsusilə 
önə çəkilməlidir.

İntiharın qarşısının alınması səyləri cəmiyyətin müxtəlif sektorları, o cümlədən səhiyyə sektoru 
və təhsil, əmək, kənd təsərrüfatı, biznes, ədliyyə, hüquq, müdafiə, siyasət və media kimi digər 
sektorlar arasında koordinasiya və əməkdaşlıq tələb edir. Bu səylər hərtərəfli və inteqrasiya 
olmalıdır, çünki tək bir yanaşma intihar kimi mürəkkəb bir məsələyə təsir edə bilməz.
İntihara dair dünyadakı statistikaya nəzər yetirdikdə, 2000-ci ildən bəri qlobal intihar ölümlərinin 
ümumi sayı 2019-cu ildə demək olar ki, 800 000-dən 703 000-dək azalmışdır. İntiharlar üçün 
kobud ölüm nisbəti həmin dövrdə 29% azalaraq, 100 000 əhaliyə 13 ölümdən 9,2 ölümə 
enmişdir.

2000-2019-cu illər arasında Qərbi Sakit Okean Bölgəsində intihar nisbətləri 37%-ə, Avropa 
bölgəsində 42%-ə qədər azaldığı halda, Amerika Bölgəsində 28%-dək artım qeydə alınıb, bu 
nisbət kişilərdə 26%, qadınlarda isə 38% artıb. 21-ci əsrin ilk 20 ilində Avropa regionunda intihar 
nisbətlərinin kəskin şəkildə azalmasına baxmayaraq, hələ də 2019-cu ildə hər 100 000 nəfərə 12,8 
intihar ölüm nisbəti kimi yüksək göstəriciyə sahibdir.

Müqayisə üçün, dünyada 2019-cu ildə təxminən 475 000 insan başqaları tərəfindən öldürülüb. 
Cinayət qurbanların 80%-i kişilərdir. Qətllər üzrə qlobal təxmini ölüm nisbəti 2019-cu ildə 100 
000 əhaliyə 22% azalaraq 7,9 fakt təşkil edib. 2019-cu ildə kişi  ölümləri 100 000 əhaliyə 34 təşkil 
edib ki, bu da qlobal qətl ölüm nisbətindən təxminən 3,5 dəfə yüksəkdir.

Qlobal miqyasda intihar etməklə hər 100 000 əhaliyə 10-dan çox ölümlə ən yüksək yaşa görə 
ölüm nisbətinə malik olan yaş qrupu 20-29 yaşlı gənclərdir. Yaşlı insanlar da intihar riski yüksək 
olan qrupa daxildir.

Dünyada ən aşağı intihar nisbəti hər 100 000 nəfər əhaliyə 5,9 ölüm göstəricisi ilə Şərqi Aralıq 
dənizi regionunda qeydə alınıb. 

Kişilər arasında intihar nisbəti qlobal miqyasda 2019-cu ildə qadınlarla müqayisədə iki dəfədən 
çox olmuşdur. (müvafiq olaraq 100 000 nəfərə 12,6 kişi ölümü, 100 000 nəfərə 5,7 qadın ölümü). 
Yaşlı kişilər xüsusilə risk altındadır - kişilər arasında intihar nəticəsində hər 4 ölümdən 1-i 60 yaş 
və yuxarı yaş qrupunda baş verir.

Azərbaycan

Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatının 2015-ci il statistikasına4 əsasən Azərbaycan 183 ölkə 
sıralamasında 167-ci yerdə qərarlaşıb və hər 100 000 nəfərə 3,1 ölüm faktı qeydə alınıb. Bütün 
dünyada olduğu kimi Azərbaycanda da kişilər arasında intiharla həyatına qəsd etmə faktı 
qadınlara nisbətdə xeyli yüksəkdir. Hər 100 000 əhaliyə nisbətdə kişilər arasında intiharla ölüm 
faktı 5,3 ölüm təşkil edir və ölkəmiz bu göstərici ilə dünya sıralamasında 161-ci yerdədir. Halbuki, 
qadınlar arasında intihar hər 100 000 nəfərə cəmi 1,1 ölüm faktı ilə dünya sıralamasında 173-cü 
yerdəyik və Azərbaycan dünyada ən az intihar hadisələri baş verən 10 ölkədən biridir. 
Azərbaycanda 2015-ci ildə hər 1 qadına nisbətdə 4,8 kişi intiharı qeydə alınıb ki, bu da qadınlara 
nisbətdə kişilərin 5 dəfəyə yaxın çox intihar etdiyini göstərir. Bu statistika qlobal statistikada 
intihar edən kişi-qadın nisbətindən 2,4 dəfə çoxdur. Ayrıca, Avropada statistikası yer alan ölkələr 
arasında da 2015-ci ildə ən az intihar edən ölkə sıralamasında Azərbaycan ilk yerdə göstərilib

Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatının 2019-cu il statistikasında 2015-ci il statistikasına nisbətən bu 
müsbət göstərici mənfiyə doğru dəyişib. Azərbaycanda 2019-cu ildə il ərzində toplam 411 
intiharla özünü öldürmə faktı qeydə alınıb. Bu hər 100 000 nəfərə 4,1 ölüm olmaqla 4 il ərzində 
intihar faktlarında 33%-dək artımın olduğunu göstərib. İntihar edənlərin 333 nəfəri kişi, 78 
nəfəri qadın cinsinə mənsubdur. Hər 100 000 əhaliyə nisbətdə kişilər arasında intiharla ölüm 
faktı 4 ildə 5,3-dən 6,6-ya, qadınlar arasında isə hər 100 000 nəfərə 1,1-dən 1,6-ya yüksəlib.

Azərbaycanda intihar nisbəti

Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatının Regional qaydada təqdim etdiyi 2019-cu il statistikasında 
Avropada göstərilən 50 ölkə arasında Azərbaycan hər 100 min nəfərə 4,1 göstərici ilə 4-cü yerdə 
qərarlaşıb. Bunlar sırası ilə  Türkiyə, Ermənistan  və Kiprdir. Türkiyədə hər 100 000 nəfərə 
intiharla ölüm faktı 2,4 ölüm təşkil edib və Avropda ən aşağı göstəricidir. Ermənistanda 3,3 və 
Kiprdə 3,6 intiharla ölüm faktı qeydə alınıb.5 İntiharların artıb-azalmasında medianın hansı rolu 
olduğunu bilmək və bu istiqamətdə zəruri tövsiyələr, istiqamətlər vermək üçün bu araşdırma 
aparıldı. Araşdırma hüquqi mühiti, praktik media fəaliyyətində etik standartları əhatə etdiyi 
kimi, ölkənin müəyyən bölgələrindən seçilmiş 500-  ə yaxın şəxs arasında anket sorğuları 
aparılmaqla, habelə üz-üzə 20 ekspert görüşməsi keçirilərək cəmiyyətdə ümumi təsəvvürün 
nədən ibarət olduğu, cəmiyyətin məsələyə yanaşmasındakı həssas nöqtələr, problemdən çıxış 
yolunun nədən ibarət olduğu öyrənilməyə çalışıldı. 

Məlumdur ki, günümüzdə cəmiyyət informasiya cəmiyyətidir və fərdlər bütün insanlıq tarixinin 
heç bir dönəmində bu qədər sürətli axan informasiya selinin təsiri altında olmayıb. Bu 
baxımdan fərdlərin informasiya axınına məruz qaldıqlarında onların yaşamına, psixologiyasına 
bu informasiyaların necə təsir etməsi önəm daşıyır. Bu təsirin mənfi çalarlarını minimuma 
endirmək üçün onun təsirlərinin dəqiq çərçivəsini müəyyən etmək geniş araşdırma 
aparılmadan mümkün deyil. 

Araşdırmanın hədəfi cəmiyyətdə intihar, ölüm, qəsd xəbərlərinin cəmiyyətə, onun ayrı-ayrı 
qruplarına təsirini ölçmək, bunun neqativ təsirlərini azaltmaq üçün müəyyən çıxış yolları təklif 
etməkdir. 

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

4 "Suicide rates, age standardized - Data by country". World Health Organization. 2015.  

Şəkil 1. Yaşa görə standartlaşdırılmış intihar nisbətləri (100 000 əhaliyə), hər iki cins, 2019

5 https://www.who.int/publications/i/item/9789240026643  
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İntihara dair dünyadakı statistikaya nəzər yetirdikdə, 2000-ci ildən bəri qlobal intihar ölümlərinin 
ümumi sayı 2019-cu ildə demək olar ki, 800 000-dən 703 000-dək azalmışdır. İntiharlar üçün 
kobud ölüm nisbəti həmin dövrdə 29% azalaraq, 100 000 əhaliyə 13 ölümdən 9,2 ölümə 
enmişdir.

2000-2019-cu illər arasında Qərbi Sakit Okean Bölgəsində intihar nisbətləri 37%-ə, Avropa 
bölgəsində 42%-ə qədər azaldığı halda, Amerika Bölgəsində 28%-dək artım qeydə alınıb, bu 
nisbət kişilərdə 26%, qadınlarda isə 38% artıb. 21-ci əsrin ilk 20 ilində Avropa regionunda intihar 
nisbətlərinin kəskin şəkildə azalmasına baxmayaraq, hələ də 2019-cu ildə hər 100 000 nəfərə 12,8 
intihar ölüm nisbəti kimi yüksək göstəriciyə sahibdir.

Müqayisə üçün, dünyada 2019-cu ildə təxminən 475 000 insan başqaları tərəfindən öldürülüb. 
Cinayət qurbanların 80%-i kişilərdir. Qətllər üzrə qlobal təxmini ölüm nisbəti 2019-cu ildə 100 
000 əhaliyə 22% azalaraq 7,9 fakt təşkil edib. 2019-cu ildə kişi  ölümləri 100 000 əhaliyə 34 təşkil 
edib ki, bu da qlobal qətl ölüm nisbətindən təxminən 3,5 dəfə yüksəkdir.

Qlobal miqyasda intihar etməklə hər 100 000 əhaliyə 10-dan çox ölümlə ən yüksək yaşa görə 
ölüm nisbətinə malik olan yaş qrupu 20-29 yaşlı gənclərdir. Yaşlı insanlar da intihar riski yüksək 
olan qrupa daxildir.

Dünyada ən aşağı intihar nisbəti hər 100 000 nəfər əhaliyə 5,9 ölüm göstəricisi ilə Şərqi Aralıq 
dənizi regionunda qeydə alınıb. 

Kişilər arasında intihar nisbəti qlobal miqyasda 2019-cu ildə qadınlarla müqayisədə iki dəfədən 
çox olmuşdur. (müvafiq olaraq 100 000 nəfərə 12,6 kişi ölümü, 100 000 nəfərə 5,7 qadın ölümü). 
Yaşlı kişilər xüsusilə risk altındadır - kişilər arasında intihar nəticəsində hər 4 ölümdən 1-i 60 yaş 
və yuxarı yaş qrupunda baş verir.

Azərbaycan

Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatının 2015-ci il statistikasına4 əsasən Azərbaycan 183 ölkə 
sıralamasında 167-ci yerdə qərarlaşıb və hər 100 000 nəfərə 3,1 ölüm faktı qeydə alınıb. Bütün 
dünyada olduğu kimi Azərbaycanda da kişilər arasında intiharla həyatına qəsd etmə faktı 
qadınlara nisbətdə xeyli yüksəkdir. Hər 100 000 əhaliyə nisbətdə kişilər arasında intiharla ölüm 
faktı 5,3 ölüm təşkil edir və ölkəmiz bu göstərici ilə dünya sıralamasında 161-ci yerdədir. Halbuki, 
qadınlar arasında intihar hər 100 000 nəfərə cəmi 1,1 ölüm faktı ilə dünya sıralamasında 173-cü 
yerdəyik və Azərbaycan dünyada ən az intihar hadisələri baş verən 10 ölkədən biridir. 
Azərbaycanda 2015-ci ildə hər 1 qadına nisbətdə 4,8 kişi intiharı qeydə alınıb ki, bu da qadınlara 
nisbətdə kişilərin 5 dəfəyə yaxın çox intihar etdiyini göstərir. Bu statistika qlobal statistikada 
intihar edən kişi-qadın nisbətindən 2,4 dəfə çoxdur. Ayrıca, Avropada statistikası yer alan ölkələr 
arasında da 2015-ci ildə ən az intihar edən ölkə sıralamasında Azərbaycan ilk yerdə göstərilib

Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatının 2019-cu il statistikasında 2015-ci il statistikasına nisbətən bu 
müsbət göstərici mənfiyə doğru dəyişib. Azərbaycanda 2019-cu ildə il ərzində toplam 411 
intiharla özünü öldürmə faktı qeydə alınıb. Bu hər 100 000 nəfərə 4,1 ölüm olmaqla 4 il ərzində 
intihar faktlarında 33%-dək artımın olduğunu göstərib. İntihar edənlərin 333 nəfəri kişi, 78 
nəfəri qadın cinsinə mənsubdur. Hər 100 000 əhaliyə nisbətdə kişilər arasında intiharla ölüm 
faktı 4 ildə 5,3-dən 6,6-ya, qadınlar arasında isə hər 100 000 nəfərə 1,1-dən 1,6-ya yüksəlib.

Azərbaycanda intihar nisbəti

Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatının Regional qaydada təqdim etdiyi 2019-cu il statistikasında 
Avropada göstərilən 50 ölkə arasında Azərbaycan hər 100 min nəfərə 4,1 göstərici ilə 4-cü yerdə 
qərarlaşıb. Bunlar sırası ilə  Türkiyə, Ermənistan  və Kiprdir. Türkiyədə hər 100 000 nəfərə 
intiharla ölüm faktı 2,4 ölüm təşkil edib və Avropda ən aşağı göstəricidir. Ermənistanda 3,3 və 
Kiprdə 3,6 intiharla ölüm faktı qeydə alınıb.5 İntiharların artıb-azalmasında medianın hansı rolu 
olduğunu bilmək və bu istiqamətdə zəruri tövsiyələr, istiqamətlər vermək üçün bu araşdırma 
aparıldı. Araşdırma hüquqi mühiti, praktik media fəaliyyətində etik standartları əhatə etdiyi 
kimi, ölkənin müəyyən bölgələrindən seçilmiş 500-  ə yaxın şəxs arasında anket sorğuları 
aparılmaqla, habelə üz-üzə 20 ekspert görüşməsi keçirilərək cəmiyyətdə ümumi təsəvvürün 
nədən ibarət olduğu, cəmiyyətin məsələyə yanaşmasındakı həssas nöqtələr, problemdən çıxış 
yolunun nədən ibarət olduğu öyrənilməyə çalışıldı. 

Məlumdur ki, günümüzdə cəmiyyət informasiya cəmiyyətidir və fərdlər bütün insanlıq tarixinin 
heç bir dönəmində bu qədər sürətli axan informasiya selinin təsiri altında olmayıb. Bu 
baxımdan fərdlərin informasiya axınına məruz qaldıqlarında onların yaşamına, psixologiyasına 
bu informasiyaların necə təsir etməsi önəm daşıyır. Bu təsirin mənfi çalarlarını minimuma 
endirmək üçün onun təsirlərinin dəqiq çərçivəsini müəyyən etmək geniş araşdırma 
aparılmadan mümkün deyil. 

Araşdırmanın hədəfi cəmiyyətdə intihar, ölüm, qəsd xəbərlərinin cəmiyyətə, onun ayrı-ayrı 
qruplarına təsirini ölçmək, bunun neqativ təsirlərini azaltmaq üçün müəyyən çıxış yolları təklif 
etməkdir. 

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

4 "Suicide rates, age standardized - Data by country". World Health Organization. 2015.  

Şəkil 1. Yaşa görə standartlaşdırılmış intihar nisbətləri (100 000 əhaliyə), hər iki cins, 2019

5 https://www.who.int/publications/i/item/9789240026643  
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Tədqiqatın aparılması planlaşdırılarkən məlumat toplamaq üçün sorğulardan, müşahidədən, 
statistik təhlildən və masa araşdırmasından istifadə edilməsi nəzərdə tutulub. Araşdırma zamanı 
yerli  və beynəlxalq təcrübə öyrənilib, onlardan praktik fəaliyyət zamanı istifadə edilib.

Araşdırmada əsas informasiyaların toplanması zamanı üz-üzə anket sorğularının aparılması 

metodundan istifadə edilib. Sorğuların keçiriləcəyi yerin çərçivəsi layihə təklifi zamanı müəyyən 

edilib və razılaşdırılıb. Planlaşdırma zamanı sorğuya cəlb edilən respondentlərin əhatəsi Bakı 

şəhərinin Yasamal, Qaradağ və Sabunçu rayonları, Sumqayıt və Lənkəran şəhərləri, İmişli, 

Sabirabad rayonları ilə məhdudlaşdırılmışdır.

Bundan əlavə mərkəzi və yerli icra hakimiyyəti orqanları, yerli özünüidarə orqanları, beynəlxalq 

və yerli təşkilatlar, vətəndaş cəmiyyəti təşkilatları, icma nümayəndələri arasından 20 nəfər 

ekspert seçilərək dərinləşdirilmiş sorğulara cəlb edilməsi planlaşdırılırdı.

Respondentlərin yaşayış yerlərinin müəyyən edilməsini nəzərdə tutan suala cavabdan məlum 

oldu ki, respondentlərin yaşadığı ərazilər Bakı şəhərinin  demək olar ki bütün rayonlarını, 

Sumqayıt şəhərini, Abşeronu, Lənkəran və Mingəçevir şəhərini, İmişli, Sabirabad rayonları ilə 

bərabər Xaçmaz rayonunu da əhatə edib. Sorğuya cəlb edilənlərin sayı nəzərdə tutulduğundan 

8% daha çox - 541 nəfər təşkil edib.

Tədqiqat öncədən razılaşdırılaraq anket üzərində sorğu əsasında üz-üzə aparılıb. Araşdırma 

aparan heyətin nümayəndələri bəzi respondentlərin bu sahə ilə bağlı veriləcək suallarda həssas 

davrandığını, anketin tam şəkildə doldurulmasından imtina etdiklərini vurğulamışdır. Bununla 

belə tədqiqat qrupu respondentlərin sayını kvota üzrə tələb olunan həcmdə təmin edib.

Sorğunun spesifikliyi və araşdırmanın yay aylarına təsadüf etməsi səbəbindən araşdırma heyəti 

tələb olunan kvotanın təmin edilməsi üçün əlavə vaxt sərf etməli olub.

Ümumi araşdırma heyəti 1 layihə meneceri, 1 supervayzer, 6 sahə əməkdaşı və 2 

yükləyici-operatordan ibarət olub. Toplanılan məlumatlardan “Excel” bazasına yükləndikdən 

sonra “SPSS” proqramı vasitəsilə statistik tezliklər əldə edilib. Sorğu anketində ilk 6 sual 

respondentlərin şəxsi məlumatlarını, digər 37 sual isə mövzu üzrə yanaşmasını ölçmək üçün 

daxil edilib. Anket sorğularının hər sualına uyğun olaraq cədvəl-diaqram tərtib olunub və 

yekunda nəticələr statistik təhlil edilib. Tədqiqatın nəticəsini ümumiləşdirən hesabat hazırlanıb. 

Hesabatda ayrıca dünyada mövcud vəziyyət, ölkədəki Qanunvericiliyin təhlili, medianın etik 

standartlarına yer verilib. Yekunda nəticə və tövsiyə təqdim edilib.

 Bu ərazilərdə yaşayan əhalinin nisbəti də nəzərə 

alınaraq 500 respondentin seçilməsi nəzərdə tutulurdu.

-
-
-
-
-
-
-

B

İntihar hadisələri mahiyyət etibarı ilə ictimai əhəmiyyətə malik olduğu üçün bir çox halda 
medianın xəbərləmə siyasəti baxımından media üçün xəbər xarakteri daşıyır və xəbərlərə daxil 
olur. Lakin intihar hadisələrinin yayılması zamanı həm media hüququ, həm də media və 
jurnalistika etikası ön plana çıxır. Çünki intihar hadisələrinin işıqlandırılması digər xəbərlərin 
işıqlandırılması ilə eyni deyil. İntihar xəbərlərində düzgün xəbərləmə formatı seçilməzsə, bu 
domino effekti yarada bilər və silsilə intiharlara səbəb ola bilər. Bunu nəzərə alan jurnalistlər və 
media qurumları intihar hadisələrinə spesifik yanaşmalı, etik davranış qaydalarına uyğun olaraq 
belə xəbərləri yaydıqda həm şəxslərin şəxsi həyat məlumatlarının, həm azyaşlıların hüquq və 
mənafelərinin qorunmasını diqqətdə saxlamalıdır. 

Ayrıca, intihar xəbərlərinin mənfi təsirlərindən biri xüsusilə intihara meyilli olan şəxslərin 
psixologiyasına təsir imkanının olması və intihara meyilli insanları təşviq edə bilməsidir.

u əsasların media azadlığını məhdudlaşdırması üçün bütün şərtlər qanunla nəzərdə tutulmalı 
və demokratik cəmiyyətdə zəruri olan müəyyən formallıqlara, şərtlərə, məhdudiyyətlərə və ya 
sanksiyalara səbəb ola bilər.

 ədalət mühakiməsinin nüfuz və qərəzsizliyini təmin etmək;
 gizli əldə edilmiş məlumatların açıqlanmasının qarşısını almaq;
 digər şəxslərin nüfuz və hüquqlarının müdafiəsi;
 sağlamlığın, yaxud mənəviyyatın mühafizəsi;
 ixtişaşın və ya cinayətin qarşısını almaq;
 ərazi bütövlüyü və ya ictimai asayiş maraqları;
 milli təhlükəsizlik;

Azərbaycan Respublikasının müvafiq qanunvericiliyinə görə media öz fəaliyyətində sərbəstdir və 
bu fəaliyyət yalnız qanunla nəzərdə tutulan əsaslarla məhdudlaşdırıla bilər. Bu əsaslar həm 
Azərbaycan Respublikası Konstitusiyanın6 47-ci və 50-ci maddələrində müəyyən olunub, həm də 
İnsan hüquq və azadlıqlarının tənzimlənməsi haqqında Azərbaycan Respublikasının 
Konstitusiya Qanununda öz əksini tapıb.7 Bununla yanaşı Azərbaycan Milli Məclisinin 25 dekabr 
2001-ci ildə ratifikasiya etdiyi "İnsan hüquqlarının və əsas azadlıqların müdafiəsi haqqında" 
Avropa Konvensiyasının8  10-cu maddəsi də media azadlığını ifadə azadlığı çətiri altında qoruyur. 
Bu sənəd ölkə hüquq sisteminin ayrılmaz hissəsini təşkil edir. Çünki Azərbaycan dövləti 
tərəfindən Qanunla9 ratifikasiya edilib və Azərbaycan Respublikası Konstitusiyanın 151-ci 
maddəsinin tələbinə görə qanunlardan üstün hüquqi qüvvəyə malikdir. Media azadlığını 
məhdudlaşdıra bilən əsaslar Avropa İnsan Hüquqları Konvensiyasının10 10-cu maddəsinin 2-ci 
bəndində göstərilən legitim əsaslardır:

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

Metodologiya Qanunvericilik

6  https://www.e-qanun.az/framework/897, bax; Maddə 47, Maddə 50.
7  https://supremecourt.gov.az/uploads/files/qanunlar/insan_huquq_ve_azadliqlarinin_heyata_
kecirilmesi_haqqinda.pdf,
8  https://www.echr.coe.int/documents/convention_aze.pdf,  "İnsan hüquqlarının və əsas
azadlıqların müdafiəsi haqqında" Avropa Konvensiyası
9  "İnsan hüquqlarının və əsas azadlıqların müdafiəsi haqqında" Konvensiyanın və onun 1, 4, 6 və 7
saylı Protokollarının təsdiq edilməsi barədə Azərbaycan Respublikası Qanunu,
https://e-qanun.az/framework/1405
10 https://www.echr.coe.int/documents/convention_aze.pdf, bax; səh. 12,
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aparan heyətin nümayəndələri bəzi respondentlərin bu sahə ilə bağlı veriləcək suallarda həssas 

davrandığını, anketin tam şəkildə doldurulmasından imtina etdiklərini vurğulamışdır. Bununla 
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media qurumları intihar hadisələrinə spesifik yanaşmalı, etik davranış qaydalarına uyğun olaraq 
belə xəbərləri yaydıqda həm şəxslərin şəxsi həyat məlumatlarının, həm azyaşlıların hüquq və 
mənafelərinin qorunmasını diqqətdə saxlamalıdır. 

Ayrıca, intihar xəbərlərinin mənfi təsirlərindən biri xüsusilə intihara meyilli olan şəxslərin 
psixologiyasına təsir imkanının olması və intihara meyilli insanları təşviq edə bilməsidir.

u əsasların media azadlığını məhdudlaşdırması üçün bütün şərtlər qanunla nəzərdə tutulmalı 
və demokratik cəmiyyətdə zəruri olan müəyyən formallıqlara, şərtlərə, məhdudiyyətlərə və ya 
sanksiyalara səbəb ola bilər.

 ədalət mühakiməsinin nüfuz və qərəzsizliyini təmin etmək;
 gizli əldə edilmiş məlumatların açıqlanmasının qarşısını almaq;
 digər şəxslərin nüfuz və hüquqlarının müdafiəsi;
 sağlamlığın, yaxud mənəviyyatın mühafizəsi;
 ixtişaşın və ya cinayətin qarşısını almaq;
 ərazi bütövlüyü və ya ictimai asayiş maraqları;
 milli təhlükəsizlik;

Azərbaycan Respublikasının müvafiq qanunvericiliyinə görə media öz fəaliyyətində sərbəstdir və 
bu fəaliyyət yalnız qanunla nəzərdə tutulan əsaslarla məhdudlaşdırıla bilər. Bu əsaslar həm 
Azərbaycan Respublikası Konstitusiyanın6 47-ci və 50-ci maddələrində müəyyən olunub, həm də 
İnsan hüquq və azadlıqlarının tənzimlənməsi haqqında Azərbaycan Respublikasının 
Konstitusiya Qanununda öz əksini tapıb.7 Bununla yanaşı Azərbaycan Milli Məclisinin 25 dekabr 
2001-ci ildə ratifikasiya etdiyi "İnsan hüquqlarının və əsas azadlıqların müdafiəsi haqqında" 
Avropa Konvensiyasının8  10-cu maddəsi də media azadlığını ifadə azadlığı çətiri altında qoruyur. 
Bu sənəd ölkə hüquq sisteminin ayrılmaz hissəsini təşkil edir. Çünki Azərbaycan dövləti 
tərəfindən Qanunla9 ratifikasiya edilib və Azərbaycan Respublikası Konstitusiyanın 151-ci 
maddəsinin tələbinə görə qanunlardan üstün hüquqi qüvvəyə malikdir. Media azadlığını 
məhdudlaşdıra bilən əsaslar Avropa İnsan Hüquqları Konvensiyasının10 10-cu maddəsinin 2-ci 
bəndində göstərilən legitim əsaslardır:

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

Metodologiya Qanunvericilik

6  https://www.e-qanun.az/framework/897, bax; Maddə 47, Maddə 50.
7  https://supremecourt.gov.az/uploads/files/qanunlar/insan_huquq_ve_azadliqlarinin_heyata_
kecirilmesi_haqqinda.pdf,
8  https://www.echr.coe.int/documents/convention_aze.pdf,  "İnsan hüquqlarının və əsas
azadlıqların müdafiəsi haqqında" Avropa Konvensiyası
9  "İnsan hüquqlarının və əsas azadlıqların müdafiəsi haqqında" Konvensiyanın və onun 1, 4, 6 və 7
saylı Protokollarının təsdiq edilməsi barədə Azərbaycan Respublikası Qanunu,
https://e-qanun.az/framework/1405
10 https://www.echr.coe.int/documents/convention_aze.pdf, bax; səh. 12,
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İntihar hadisələrinin xüsusiyyətini nəzərə alaraq, qanunvericilik intihar hadisələrinin yayılmasının
tənzimlənməsinə dair müəyyən hüquqi normalar nəzərdə tutub.
“İnformasiya, informasiyalaşdırma və informasiyanın mühafizəsi haqqında” Azərbaycan
Respublikası Qanununun11 13-2-ci maddəsi İnternet informasiya ehtiyatında və ya
informasiya-telekommunikasiya şəbəkəsində informasiyanın yayılması başlığı altında bir çox
məsələni nəzərdə tutur. Bunlardan ən diqqət çəkəni 13-2-ci maddənin 3.8-ci yarımbəndinin
tələbidir:

“İntiharı problemlərin həlli üsulu qismində təbliğ edən, intihara bəraət qazandıran, onu 
əsaslandıran və ya törədilməsinə təhrik edən, intiharın törədilməsi üsullarını izah edən və ya 
qrup şəklində bir neçə şəxsin intihar etməsini təşkil etmək məqsədi ilə yayılan məlumatların 
internet12 informasiya ehtiyatında, həmçinin informasiya-telekommunikasiya şəbəkəsində 
yayılması qadağandır.”

8 fevral 2022-ci ildə “Kütləvi informasiya vasitələri haqqında” və “Televiziya və radio yayımı 
haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanunlarını qüvvədən salaraq yerinə keçən “Media 
haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanununun 14-cü maddəsi mediada dərc olunan və ya 
yayımlanan informasiyaya dair tələbləri sıralayıb. Həmin maddənin 1.16-cı yarımbəndində 
“İnformasiya, informasiyalaşdırma və informasiyanın mühafizəsi haqqında” Azərbaycan 
Respublikası Qanununun 13-2.3-cü maddəsində nəzərdə tutulmuş digər informasiyanın 
yayımlanmasına yol verilməməlidir13” - deməklə məhz yuxarıda qeyd edilən müddəaları, o 
cümlədən “intiharı problemlərin həlli üsulu qismində təbliğ edən, intihara bəraət qazandıran, 
onu əsaslandıran və ya törədilməsinə təhrik edən, intiharın törədilməsi üsullarını izah edən və 
ya qrup şəklində bir neçə şəxsin intihar etməsini təşkil etmək məqsədi ilə yayılan məlumatların 
yayılmasını” bütün media subyektlərində qadağan edir.

Media subyektlərinin əhatə dairəsi qanunda geniş şəkildə müəyyən edilib. Bu çərçivəyə 
audiovizual media (ötürülmə formasından asılı olmayaraq bütün televiziya və radio yayımları), 
çap mediası (qəzetlər, jurnallar və elektron qəzetlər), informasiya agentlikləri, onlayn media (o 
cümlədən platforma yayımçısı) daxildir.

“Uşaqların zərərli informasiyadan qorunması haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanunun 
1.0.14 maddəsi anlayışlar qismində qorxu məzmunlu informasiyaları sadalayır. “Qorxu məzmunlu 
informasiya – uşaqlarda davamlı qorxu, təlaş, yaxud dəhşət hissi yarada bilən informasiya, 
uydurma məxluqların dəhşətli görüntüsü və ya təsviri, eləcə də ciddi xəsarətlərin, intiharın (o 
cümlədən intihara cəhdin), bədbəxt hadisələrin, qəzaların və onların nəticələrinin naturalist 
(təbii) təsviri və ya görüntüsü, həmçinin informasiya məhsulunda arzuolunmaz vərdişlərə rəğbət 
aşılayan bəzi xüsusi mərasim və mistik təlimlərin, spiritizmin istifadəsi14” - olaraq müəyyən edilib:

1
2
3

4
5
6. pornoqrafik xarakterli informasiya

. əxlaqdan kənar leksik (söyüş) məzmunlu informasiya;
. ailə institutunu nüfuzdan salan informasiya;

. uşaqların həyat və təhlükəsizliyinə potensial təhlükə yaradan əməlləri təbliğ edən
informasiya;

. cəmiyyət əleyhinə və hüquqazidd hərəkətləri, o cümlədən cinayətləri təbliğ edən informasiya;
. zorakılığı və qəddarlığı təbliğ edən informasiya;

“Uşaqların zərərli informasiyadan qorunması haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanununun 
4.3.3-cü maddəsində isə qorxu məzmunlu informasiyaların müəyyən yaş qrupuna aid uşaqlar 
arasında dövriyyəsi məhdudlaşdırılan informasiya hesab edilir və bu məlumatların yayılmasının 
yolverilməzliyini vurğulanır.

Uşaqlar arasında dövriyyəsi qadağan edilən informasiya məhsullarının uşaqların ola biləcəyi 
yerlərdə inzibati, texniki proqram və avadanlıq vasitələrinin tətbiq edilmədən yayılmasına yol 
verilmir. Uşaqlar arasında dövriyyəsi qadağan edilən və ya məhdudlaşdırılan informasiyanın 
istehsalçısı və yayıcısı olanların bu Qanunda müəyyən edilmiş qaydalara riayət etməyə borclu
olduğu bildirilir.

“Media haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanununun 4-cü maddəsi media sahəsində 
dövlətin əsas vəzifələrini sadalayır, istifadəçiləri, xüsusilə də uşaqları zərərli informasiyanın 
təsirlərindən qorumanın zəruriliyini bildirir. Əlavə olaraq, “Uşaqların zərərli informasiyadan 
qorunması haqqında” Azərbaycan Respublikasının Qanununda nəzərdə tutulmuş tələblərə 
əməl edilməli olduğu sifarişli yayım xidmətinin proqram kataloquna daxil edilmiş bütün 
proqramların “Uşaqların zərərli informasiyadan qorunması haqqında” Azərbaycan 
Respublikasının Qanununa uyğun olaraq yaş kateqoriyaları üzrə təsnifatlandırılmasının zəruriliyi 
qeyd edilir.

Məhz uşaqların zərərli informasiyalardan qorunmasının hüquqi tənzimlənməsini tamamlamaq 
məqsədi ilə Azərbaycan Respublikası Nazirlər Kabineti 2020-ci il 29 iyul tarixli 267 nömrəli Qərarı 
ilə “İnformasiya məhsulunun yaş kateqoriyalarına aid edilməsi Qaydaları”nı15 təsdiq edib.

Qaydaların 2-ci bəndində informasiya məhsullarının yaş kateqoriyalarına aid edilməsinə dair 
tələblər sıralanmış, 2.5.1-ci bənddə bədbəxt hadisələrin, qəzaların, fəlakətlərin və yaxud intihar 
daxil olmaqla ölüm hallarının uşaqlarda təkrarlanan qorxu, təlaş və dəhşət hissləri yarada biləcək 
nəticələrini naturalist şəkildə nümayiş etdirmədən, görüntüsü və ya təsvirinin bu çərçivəyə 
salınmasının zəruriliyi bildirilib.

Qanunvericilik ümumi davranış məsələlərini müəyyən etməklə yanaşı, bu davranışların 
pozulması zamanı hansı məsuliyyətin yaranacağını da müəyyən edib. Yuxarıda sadalanan 
normalara zidd davranışların inzibati məsuliyyət yaradacağını göstərən müddəalar İnzibati 
Xətalar Məcəlləsində yer alıb. Azərbaycan Respublikası İnzibati Xətalar Məcəlləsinin 388-1-ci 
maddəsi internet informasiya ehtiyatında və ya informasiya-telekommunikasiya şəbəkəsində 
yayılması qadağan edilən informasiyanın yerləşdirilməsi, habelə bu cür informasiyanın 
yerləşdirilməsinin qarşısının alınmamasına görə inzibati məsuliyyət müəyyən edib. İnzibati 
məsuliyyətin subyektləri:

- İnternet informasiya ehtiyatının və onun domen adının sahibi;
- informasiya
-telekommunikasiya şəbəkəsinin istifadəçisi  - olaraq müəyyən edilib. 

Bu şəxslər internet informasiya ehtiyatında yayılması qadağan edilən informasiyanın 
yerləşdirilməsi, habelə bu cür informasiyanın yerləşdirilməsinin qarşısının alınması ilə bağlı 
Qanunvericiliyin tələblərinin pozulmasına görə inzibati məsuliyyət daşıyırlar. İnibati cəza kimi 
işin halları, pozuntuya yol verənlərin statusları və s. nəzərə alınmaqla həm iki min manatadək 
cərimə, yaxud 1 ayadək inzibati həbs müəyyən edilib16. 

Maddənin qeyd hissəsində xüsusi olaraq bildirilir ki, həmin maddədə göstərilən əməl 
Azərbaycan Respublikasının Cinayət Məcəlləsinin müvafiq maddələrinə əsasən cinayət 
məsuliyyətinə səbəb olmadıqda tətbiq edilir.

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

11 https://e-qanun.az/framework/3525 , İnformasiya, informasiyalaşdırma və informasiyanın
mühafizəsi haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanunu
12 https://e-qanun.az/framework/3525, İnformasiya, informasiyalaşdırma və informasiyanın
mühafizəsi haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanunu, Maddə 13-2.3.8;
13  https://www.e-qanun.az/framework/49124, Media haqqında Azərbaycan Respublikası
Qanununu
14 https://e-qanun.az/framework/40764, Uşaqların zərərli informasiyadan qorunması haqqında
Azərbaycan Respublikası Qanunu

15 https://e-qanun.az/framework/45589, Azərbaycan Respublikası Nazirlər Kabinetinin 2020-ci il 29
iyul tarixli 267 nömrəli Qərarı ilə təsdiq edilmiş İnformasiya məhsulunun yaş kateqoriyalarına aid
edilməsi QAYDALARI
16 https://e-qanun.az/framework/46960, Azərbaycan Respublikası İnzibati Xətalar Məcəlləsi.
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İntihar hadisələrinin xüsusiyyətini nəzərə alaraq, qanunvericilik intihar hadisələrinin yayılmasının
tənzimlənməsinə dair müəyyən hüquqi normalar nəzərdə tutub.
“İnformasiya, informasiyalaşdırma və informasiyanın mühafizəsi haqqında” Azərbaycan
Respublikası Qanununun11 13-2-ci maddəsi İnternet informasiya ehtiyatında və ya
informasiya-telekommunikasiya şəbəkəsində informasiyanın yayılması başlığı altında bir çox
məsələni nəzərdə tutur. Bunlardan ən diqqət çəkəni 13-2-ci maddənin 3.8-ci yarımbəndinin
tələbidir:

“İntiharı problemlərin həlli üsulu qismində təbliğ edən, intihara bəraət qazandıran, onu 
əsaslandıran və ya törədilməsinə təhrik edən, intiharın törədilməsi üsullarını izah edən və ya 
qrup şəklində bir neçə şəxsin intihar etməsini təşkil etmək məqsədi ilə yayılan məlumatların 
internet12 informasiya ehtiyatında, həmçinin informasiya-telekommunikasiya şəbəkəsində 
yayılması qadağandır.”

8 fevral 2022-ci ildə “Kütləvi informasiya vasitələri haqqında” və “Televiziya və radio yayımı 
haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanunlarını qüvvədən salaraq yerinə keçən “Media 
haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanununun 14-cü maddəsi mediada dərc olunan və ya 
yayımlanan informasiyaya dair tələbləri sıralayıb. Həmin maddənin 1.16-cı yarımbəndində 
“İnformasiya, informasiyalaşdırma və informasiyanın mühafizəsi haqqında” Azərbaycan 
Respublikası Qanununun 13-2.3-cü maddəsində nəzərdə tutulmuş digər informasiyanın 
yayımlanmasına yol verilməməlidir13” - deməklə məhz yuxarıda qeyd edilən müddəaları, o 
cümlədən “intiharı problemlərin həlli üsulu qismində təbliğ edən, intihara bəraət qazandıran, 
onu əsaslandıran və ya törədilməsinə təhrik edən, intiharın törədilməsi üsullarını izah edən və 
ya qrup şəklində bir neçə şəxsin intihar etməsini təşkil etmək məqsədi ilə yayılan məlumatların 
yayılmasını” bütün media subyektlərində qadağan edir.

Media subyektlərinin əhatə dairəsi qanunda geniş şəkildə müəyyən edilib. Bu çərçivəyə 
audiovizual media (ötürülmə formasından asılı olmayaraq bütün televiziya və radio yayımları), 
çap mediası (qəzetlər, jurnallar və elektron qəzetlər), informasiya agentlikləri, onlayn media (o 
cümlədən platforma yayımçısı) daxildir.

“Uşaqların zərərli informasiyadan qorunması haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanunun 
1.0.14 maddəsi anlayışlar qismində qorxu məzmunlu informasiyaları sadalayır. “Qorxu məzmunlu 
informasiya – uşaqlarda davamlı qorxu, təlaş, yaxud dəhşət hissi yarada bilən informasiya, 
uydurma məxluqların dəhşətli görüntüsü və ya təsviri, eləcə də ciddi xəsarətlərin, intiharın (o 
cümlədən intihara cəhdin), bədbəxt hadisələrin, qəzaların və onların nəticələrinin naturalist 
(təbii) təsviri və ya görüntüsü, həmçinin informasiya məhsulunda arzuolunmaz vərdişlərə rəğbət 
aşılayan bəzi xüsusi mərasim və mistik təlimlərin, spiritizmin istifadəsi14” - olaraq müəyyən edilib:

1
2
3

4
5
6. pornoqrafik xarakterli informasiya

. əxlaqdan kənar leksik (söyüş) məzmunlu informasiya;
. ailə institutunu nüfuzdan salan informasiya;

. uşaqların həyat və təhlükəsizliyinə potensial təhlükə yaradan əməlləri təbliğ edən
informasiya;

. cəmiyyət əleyhinə və hüquqazidd hərəkətləri, o cümlədən cinayətləri təbliğ edən informasiya;
. zorakılığı və qəddarlığı təbliğ edən informasiya;

“Uşaqların zərərli informasiyadan qorunması haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanununun 
4.3.3-cü maddəsində isə qorxu məzmunlu informasiyaların müəyyən yaş qrupuna aid uşaqlar 
arasında dövriyyəsi məhdudlaşdırılan informasiya hesab edilir və bu məlumatların yayılmasının 
yolverilməzliyini vurğulanır.

Uşaqlar arasında dövriyyəsi qadağan edilən informasiya məhsullarının uşaqların ola biləcəyi 
yerlərdə inzibati, texniki proqram və avadanlıq vasitələrinin tətbiq edilmədən yayılmasına yol 
verilmir. Uşaqlar arasında dövriyyəsi qadağan edilən və ya məhdudlaşdırılan informasiyanın 
istehsalçısı və yayıcısı olanların bu Qanunda müəyyən edilmiş qaydalara riayət etməyə borclu
olduğu bildirilir.

“Media haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanununun 4-cü maddəsi media sahəsində 
dövlətin əsas vəzifələrini sadalayır, istifadəçiləri, xüsusilə də uşaqları zərərli informasiyanın 
təsirlərindən qorumanın zəruriliyini bildirir. Əlavə olaraq, “Uşaqların zərərli informasiyadan 
qorunması haqqında” Azərbaycan Respublikasının Qanununda nəzərdə tutulmuş tələblərə 
əməl edilməli olduğu sifarişli yayım xidmətinin proqram kataloquna daxil edilmiş bütün 
proqramların “Uşaqların zərərli informasiyadan qorunması haqqında” Azərbaycan 
Respublikasının Qanununa uyğun olaraq yaş kateqoriyaları üzrə təsnifatlandırılmasının zəruriliyi 
qeyd edilir.

Məhz uşaqların zərərli informasiyalardan qorunmasının hüquqi tənzimlənməsini tamamlamaq 
məqsədi ilə Azərbaycan Respublikası Nazirlər Kabineti 2020-ci il 29 iyul tarixli 267 nömrəli Qərarı 
ilə “İnformasiya məhsulunun yaş kateqoriyalarına aid edilməsi Qaydaları”nı15 təsdiq edib.

Qaydaların 2-ci bəndində informasiya məhsullarının yaş kateqoriyalarına aid edilməsinə dair 
tələblər sıralanmış, 2.5.1-ci bənddə bədbəxt hadisələrin, qəzaların, fəlakətlərin və yaxud intihar 
daxil olmaqla ölüm hallarının uşaqlarda təkrarlanan qorxu, təlaş və dəhşət hissləri yarada biləcək 
nəticələrini naturalist şəkildə nümayiş etdirmədən, görüntüsü və ya təsvirinin bu çərçivəyə 
salınmasının zəruriliyi bildirilib.

Qanunvericilik ümumi davranış məsələlərini müəyyən etməklə yanaşı, bu davranışların 
pozulması zamanı hansı məsuliyyətin yaranacağını da müəyyən edib. Yuxarıda sadalanan 
normalara zidd davranışların inzibati məsuliyyət yaradacağını göstərən müddəalar İnzibati 
Xətalar Məcəlləsində yer alıb. Azərbaycan Respublikası İnzibati Xətalar Məcəlləsinin 388-1-ci 
maddəsi internet informasiya ehtiyatında və ya informasiya-telekommunikasiya şəbəkəsində 
yayılması qadağan edilən informasiyanın yerləşdirilməsi, habelə bu cür informasiyanın 
yerləşdirilməsinin qarşısının alınmamasına görə inzibati məsuliyyət müəyyən edib. İnzibati 
məsuliyyətin subyektləri:

- İnternet informasiya ehtiyatının və onun domen adının sahibi;
- informasiya
-telekommunikasiya şəbəkəsinin istifadəçisi  - olaraq müəyyən edilib. 

Bu şəxslər internet informasiya ehtiyatında yayılması qadağan edilən informasiyanın 
yerləşdirilməsi, habelə bu cür informasiyanın yerləşdirilməsinin qarşısının alınması ilə bağlı 
Qanunvericiliyin tələblərinin pozulmasına görə inzibati məsuliyyət daşıyırlar. İnibati cəza kimi 
işin halları, pozuntuya yol verənlərin statusları və s. nəzərə alınmaqla həm iki min manatadək 
cərimə, yaxud 1 ayadək inzibati həbs müəyyən edilib16. 

Maddənin qeyd hissəsində xüsusi olaraq bildirilir ki, həmin maddədə göstərilən əməl 
Azərbaycan Respublikasının Cinayət Məcəlləsinin müvafiq maddələrinə əsasən cinayət 
məsuliyyətinə səbəb olmadıqda tətbiq edilir.

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

11 https://e-qanun.az/framework/3525 , İnformasiya, informasiyalaşdırma və informasiyanın
mühafizəsi haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanunu
12 https://e-qanun.az/framework/3525, İnformasiya, informasiyalaşdırma və informasiyanın
mühafizəsi haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanunu, Maddə 13-2.3.8;
13  https://www.e-qanun.az/framework/49124, Media haqqında Azərbaycan Respublikası
Qanununu
14 https://e-qanun.az/framework/40764, Uşaqların zərərli informasiyadan qorunması haqqında
Azərbaycan Respublikası Qanunu

15 https://e-qanun.az/framework/45589, Azərbaycan Respublikası Nazirlər Kabinetinin 2020-ci il 29
iyul tarixli 267 nömrəli Qərarı ilə təsdiq edilmiş İnformasiya məhsulunun yaş kateqoriyalarına aid
edilməsi QAYDALARI
16 https://e-qanun.az/framework/46960, Azərbaycan Respublikası İnzibati Xətalar Məcəlləsi.
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17 https://presscouncil.az/az/code-of-professional-ethics-for-journalists-in-azerbaijan, Azərbaycan
Jurnalistlərinin Etik Davranış Qaydaları.

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

İnzibati Xətalar Məcəlləsinin 388-2-ci maddəsi “Uşaqların zərərli informasiyadan qorunması 
haqqında” Qanunvericiliyin pozulmasına görə inzibati məsuliyyət müəyyən edib. Qanunvericiliyə 
əsasən aşağıdakı əməllər inzibati pozuntu hesab edilir və məsuliyyət yaradır:

- uşaqlar arasında dövriyyəsi qadağan edilən informasiya məhsullarının uşaqların ola biləcəyi 
yerlərdə inzibati, texniki proqram və avadanlıq vasitələri tətbiq edilmədən yayılması;
- informasiya məhsulunun “Uşaqların zərərli informasiyadan qorunması haqqında” Azərbaycan 
Respublikasının Qanununda nəzərdə tutulmuş qaydada yaşa görə təsnifatlaşdırılmasını təmin
etmədən, o cümlədən həmin Qanunla müəyyən edilmiş hallar istisna olmaqla informasiya 
məhsulunu müvafiq yaş kateqoriyasına uyğun işarələmədən ölkə ərazisində yayılması;
- informasiya məhsulunun yayımçıları tərəfindən televiziya yayımı, kino və video xidmətlərinin 
göstərilməsi zamanı hər bir informasiya məhsulunun nümayişindən əvvəl xüsusi kadrda 
(səhifədə) informasiya məhsulunun yaş kateqoriyasına uyğun işarəsinin və yaş məhdudiyyəti 
barədə, o cümlədən internet informasiya ehtiyatlarında informasiya məhsulunun uşaqlar 
arasında yayılmasını məhdudlaşdıran xəbərdarlığa dair mətnin yerləşdirilməməsi;
- “18+” yaş kateqoriyasına aid informasiya məhsulu teleradio vasitəsilə yayımlanarkən bu 
informasiya məhsulunun yaş kateqoriyası haqqında xəbərdarlığı televiziya yayımı zamanı işarə, 
radio yayımı zamanı isə səsləndirmə ilə həyata keçirilməməsi;
- uşaqlar üçün nəzərdə tutulan informasiya məhsullarında (telekommunikasiya şəbəkələri, o 
cümlədən internet şəbəkəsi vasitəsilə yayılan informasiya məhsulları və sellülar (mobil) rabitə 
şəbəkəsi də daxil olmaqla) onların zərərli informasiya məhsulunun hazırlanmasına cəlb edilməsi 
barədə elanların yerləşdirilməsi;
- məhdud şəxslər dairəsində yayılması nəzərdə tutulan mətbu nəşrin birinci və sonuncu 
səhifəsində, çap məhsulunun və digər poliqrafik məhsulun üz və arxa qabığında uşaqlar arasında 
dövriyyəsi qadağan edilən informasiyanın əks olunmasına və ya həmin informasiya məhsulunun 
qablaşdırmadan yayılması;
- uşaqlar arasında dövriyyəsi qadağan edilən informasiya məhsulunun uşaqlar üçün nəzərdə 
tutulmuş təhsil müəssisələrində, tibb, sanatoriya-kurort, bədən tərbiyəsi və idman, mədəniyyət, 
istirahət və sağlamlaşdırma müəssisələrində və ya həmin müəssisələrin sərhədindən yüz əlli 
metrdən az olan məsafədə yayılması.
Qanunvericilik inzibati cəza növü kimi müxtəlif halları fərqləndirib və fərqli miqdarlarda cərimələr 
nəzərdə tutub. Cərimələr beş yüz manatdan dörd min manatadək dəyişir.

Medianın fəaliyyətində iki önəmli çərçivə mövcuddur. Bunlardan birincisi hüquqi çərçivə, digəri 
isə etik çərçivədir. Media hüquqi çərçivəyə əməl etmədikdə onun daşıyacağı məsuliyyət hüquqi 
məsuliyyətdir. Hüquqi məsuliyyət isə öz növbəsində pozuntuların xarakterinə, verdiyi zərərə 
görə mülki, inzibati və ya cinayət məsuliyyətinə səbəb ola bilir.

Etik çərçivə isə məhz peşənin mahiyyəti nəzərə alınaraq peşə birliklərinin özlərinin təşəbbüsü və 
razılığı ilə müəyyən etdikləri standartlardır. Bu standartların istər formalaşması, istər ona nəzarət 
məhz medianın daxili tənzimləməsi çərçivəsində baş verir.

İntihar hadisələrinə dair xəbərləmə siyasəti sadəcə hüquqi çərçivələrlə deyil, həm də etik 
çərçivələrlə tənzimlənir. Azərbaycan Mətbuat Şurası yarandığı 2003-cü ildən etibarən 
jurnalistlərin etik davranış qaydaları adlanan əsas sənədi qəbul edib və bu sənəd Mətbuat Şurası 
üzvlərinin öz peşə fəaliyyətlərində əsas özünütənzimləmə sənədlərindəndir.

     Azərbaycan                 Jurnalistlərinin           Etik          Davranış               Qaydalarının           3-cü           Prinsipi        “şərəf      və       ləyaqətin 
      qorunması,            şəxsi       həyatın                 toxunulmazlığı”              adlanır.         3-cü           prinsipin        11-ci          bəndində         qeyd edilir: 
    “Jurnalist            cinayət           əməlləri,             zorakılıq,           qəddarlıq         və      intihar        halları       barədə            reportajlarda          belə 
     əməllərin           təşviqi        və   ya       əsassız        olaraq          sensasiyalı            formada          təqdim             olunmasından                 çəkinməlidir.”  
     Jurnalist          zorakılığa           təşviq         edən,     təhrik         etməyə         səy       göstərən         və    ya     belə       hallara        əl      atan     şəxslər 
     tərəfindən        vasitə      kimi       istifadə              olunmamalı,           əksinə,        öz        reportajlarında            belə         şəxslərin     fəaliyyəti 
   barədə          müvafiq              məhdudiyyətləri           tətbiq         etməli      və       yalnız 
müvafiq               informasiyanın     ictimai əhəmiyyət kəsb etməsi şübhə doğurmadıqda bu 
barədə reportajlar hazırlamalıdır.17

Müdafiəsiz şəxslərə, özəlliklə uşaqlara gerçək və ya quraşdırma zorakılıq səhnələri pis təsir edə 
bilər. Redaksiya bənzər materialları ayrıca kateqoriya altında həssaslığı nəzərə alaraq verməli, 
əsasən  zorakılıq faktlarının təsirini göstərməyi önə çəkməli və belə hallarda dəqiqliyə verilən 
tələblərlə stress yaradan görüntülərin təhlükəsini balanslaşdırmalıdır. Redaksiyalara tövsiyə 
olunur ki, aşağıdakı hallarda redaktə ehtimalını gözardı etməsinlər:
- gerçəyə bənzəyən və şəxsi təcrübəni göstərən zorakılıq zamanı;
- adi hallarda təhlükəsiz sayılan yerlərdə – evdə, xəstəxanada, məktəbdə zorakılıq olanda;
- ağır, xəsarət və ölümlə nəticələnən qeyri-adi və sadist metodlardan istifadə olunanda;
- qadın və uşaqların zərər gördüyü hal və toqquşmalarda;
- zərərçəkənə təsiri, yaxud onu törədən üçün nəticələri bilinməyən zorakılıq halında;
- cinslərarası zorakılıq olanda;
- intihar, intihara cəhd, yaxud özünü zədələmə halında.

Jurnalistlər heç vaxt zorakılıqla barışan, yaxud zorakılıq və ya anti-sosial davranışı öyən kimi 
görünməməli, belə təşviqə alət olmamalıdır. Jurnalistlər hadisəni xəbərləyən zaman təsvirdən 
mümkün qədər uzaq durmalıdır. İntihar, intihara cəhd və özünüzədələmə xüsusi həssaslıqla 
xəbərə çevrilməlidir. Bənzər halların xırda detallarınadək təsvirindən, yaxud göstərilməsindən 
qaçmaq lazımdır. Bəzi adamlar “intihara cəhd” termininə həssas yanaşır, bir başqaları daha çox 
“yaşamına qıymaq”, yaxud “özünü öldürmək” ifadələrini işlədirlər. Hər bir halda müdafiəsiz 
insanların, özəlliklə uşaqların təsirə düşməməsi üçün ehtiyatlı davranmalı, sözlər xüsusi 
həssaslıqla seçilməlidir. Asılma, yaxud intihara cəhd səhnələrindən yalnız aydın redaktə səbəbi 
olanda yararlanmaq gərəkdir. Əsas auditoriyanın uşaqlardan formalaşdığı zamanlarda belə 
görüntülər göstərilməməlidir.

                                                                                                 
                                                                                                     
                                                         

                                                                                          

                                                                                                
                                                                                                
                                                                                             
                                                                    

                                                                      
                                                                                        
                                                        
                                                              

                                                       

                                                                

                                                                            

                                                                                        
                                                                               
                  

Etik tənzimləmə və məsuliyyət
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17 https://presscouncil.az/az/code-of-professional-ethics-for-journalists-in-azerbaijan, Azərbaycan
Jurnalistlərinin Etik Davranış Qaydaları.

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

İnzibati Xətalar Məcəlləsinin 388-2-ci maddəsi “Uşaqların zərərli informasiyadan qorunması 
haqqında” Qanunvericiliyin pozulmasına görə inzibati məsuliyyət müəyyən edib. Qanunvericiliyə 
əsasən aşağıdakı əməllər inzibati pozuntu hesab edilir və məsuliyyət yaradır:

- uşaqlar arasında dövriyyəsi qadağan edilən informasiya məhsullarının uşaqların ola biləcəyi 
yerlərdə inzibati, texniki proqram və avadanlıq vasitələri tətbiq edilmədən yayılması;
- informasiya məhsulunun “Uşaqların zərərli informasiyadan qorunması haqqında” Azərbaycan 
Respublikasının Qanununda nəzərdə tutulmuş qaydada yaşa görə təsnifatlaşdırılmasını təmin
etmədən, o cümlədən həmin Qanunla müəyyən edilmiş hallar istisna olmaqla informasiya 
məhsulunu müvafiq yaş kateqoriyasına uyğun işarələmədən ölkə ərazisində yayılması;
- informasiya məhsulunun yayımçıları tərəfindən televiziya yayımı, kino və video xidmətlərinin 
göstərilməsi zamanı hər bir informasiya məhsulunun nümayişindən əvvəl xüsusi kadrda 
(səhifədə) informasiya məhsulunun yaş kateqoriyasına uyğun işarəsinin və yaş məhdudiyyəti 
barədə, o cümlədən internet informasiya ehtiyatlarında informasiya məhsulunun uşaqlar 
arasında yayılmasını məhdudlaşdıran xəbərdarlığa dair mətnin yerləşdirilməməsi;
- “18+” yaş kateqoriyasına aid informasiya məhsulu teleradio vasitəsilə yayımlanarkən bu 
informasiya məhsulunun yaş kateqoriyası haqqında xəbərdarlığı televiziya yayımı zamanı işarə, 
radio yayımı zamanı isə səsləndirmə ilə həyata keçirilməməsi;
- uşaqlar üçün nəzərdə tutulan informasiya məhsullarında (telekommunikasiya şəbəkələri, o 
cümlədən internet şəbəkəsi vasitəsilə yayılan informasiya məhsulları və sellülar (mobil) rabitə 
şəbəkəsi də daxil olmaqla) onların zərərli informasiya məhsulunun hazırlanmasına cəlb edilməsi 
barədə elanların yerləşdirilməsi;
- məhdud şəxslər dairəsində yayılması nəzərdə tutulan mətbu nəşrin birinci və sonuncu 
səhifəsində, çap məhsulunun və digər poliqrafik məhsulun üz və arxa qabığında uşaqlar arasında 
dövriyyəsi qadağan edilən informasiyanın əks olunmasına və ya həmin informasiya məhsulunun 
qablaşdırmadan yayılması;
- uşaqlar arasında dövriyyəsi qadağan edilən informasiya məhsulunun uşaqlar üçün nəzərdə 
tutulmuş təhsil müəssisələrində, tibb, sanatoriya-kurort, bədən tərbiyəsi və idman, mədəniyyət, 
istirahət və sağlamlaşdırma müəssisələrində və ya həmin müəssisələrin sərhədindən yüz əlli 
metrdən az olan məsafədə yayılması.
Qanunvericilik inzibati cəza növü kimi müxtəlif halları fərqləndirib və fərqli miqdarlarda cərimələr 
nəzərdə tutub. Cərimələr beş yüz manatdan dörd min manatadək dəyişir.

Medianın fəaliyyətində iki önəmli çərçivə mövcuddur. Bunlardan birincisi hüquqi çərçivə, digəri 
isə etik çərçivədir. Media hüquqi çərçivəyə əməl etmədikdə onun daşıyacağı məsuliyyət hüquqi 
məsuliyyətdir. Hüquqi məsuliyyət isə öz növbəsində pozuntuların xarakterinə, verdiyi zərərə 
görə mülki, inzibati və ya cinayət məsuliyyətinə səbəb ola bilir.

Etik çərçivə isə məhz peşənin mahiyyəti nəzərə alınaraq peşə birliklərinin özlərinin təşəbbüsü və 
razılığı ilə müəyyən etdikləri standartlardır. Bu standartların istər formalaşması, istər ona nəzarət 
məhz medianın daxili tənzimləməsi çərçivəsində baş verir.

İntihar hadisələrinə dair xəbərləmə siyasəti sadəcə hüquqi çərçivələrlə deyil, həm də etik 
çərçivələrlə tənzimlənir. Azərbaycan Mətbuat Şurası yarandığı 2003-cü ildən etibarən 
jurnalistlərin etik davranış qaydaları adlanan əsas sənədi qəbul edib və bu sənəd Mətbuat Şurası 
üzvlərinin öz peşə fəaliyyətlərində əsas özünütənzimləmə sənədlərindəndir.

     Azərbaycan                 Jurnalistlərinin           Etik          Davranış               Qaydalarının           3-cü           Prinsipi        “şərəf      və       ləyaqətin 
      qorunması,            şəxsi       həyatın                 toxunulmazlığı”              adlanır.         3-cü           prinsipin        11-ci          bəndində         qeyd edilir: 
    “Jurnalist            cinayət           əməlləri,             zorakılıq,           qəddarlıq         və      intihar        halları       barədə            reportajlarda          belə 
     əməllərin           təşviqi        və   ya       əsassız        olaraq          sensasiyalı            formada          təqdim             olunmasından                 çəkinməlidir.”  
     Jurnalist          zorakılığa           təşviq         edən,     təhrik         etməyə         səy       göstərən         və    ya     belə       hallara        əl      atan     şəxslər 
     tərəfindən        vasitə      kimi       istifadə              olunmamalı,           əksinə,        öz        reportajlarında            belə         şəxslərin     fəaliyyəti 
   barədə          müvafiq              məhdudiyyətləri           tətbiq         etməli      və       yalnız 
müvafiq               informasiyanın     ictimai əhəmiyyət kəsb etməsi şübhə doğurmadıqda bu 
barədə reportajlar hazırlamalıdır.17

Müdafiəsiz şəxslərə, özəlliklə uşaqlara gerçək və ya quraşdırma zorakılıq səhnələri pis təsir edə 
bilər. Redaksiya bənzər materialları ayrıca kateqoriya altında həssaslığı nəzərə alaraq verməli, 
əsasən  zorakılıq faktlarının təsirini göstərməyi önə çəkməli və belə hallarda dəqiqliyə verilən 
tələblərlə stress yaradan görüntülərin təhlükəsini balanslaşdırmalıdır. Redaksiyalara tövsiyə 
olunur ki, aşağıdakı hallarda redaktə ehtimalını gözardı etməsinlər:
- gerçəyə bənzəyən və şəxsi təcrübəni göstərən zorakılıq zamanı;
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18 https://www.hurriyet.com.tr/gundem/saddamin-idamini-izledikten-sonra-kendini-asan-azeri-
cocuk-oldu-5783726
19 https://www.bakupost.az/bakida-8-yasli-mektebli-intihar-etdi
20 https://lent.az/xeber/hadise/49-yasli-kisi-intihar-etdi-40542181
21 https://modern.az/hadise/334622/53-yasli-kisi-zunu-asdi/
22 https://banker.az/fhn-nin-%C9%99m%C9%99kdasi-intihar-etdi-yenil%C9%99nib/
23 https://qafqazinfo.az/news/detail/telefonu-elinden-alindigi-ucun-kusub-intihar-etdi-369097

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

İntiharların ardıcıl baş verməsi səbəblərindən biri də intiharlarla bağlı xəbərlərin mediada geniş 
işıqlandırılmasıdır. 1774-cü ildə Hötenin “Gənc Verterin Əzabları” romanında qəhrəmanın uğursuz 
bir eşq macərasına görə intihar etdiyi əsərin yaratdığı refleks, Avropanın bir çox yerində əsərin 
qadağan edilməsi ilə nəticələndi. İtaliya, Leypsiq və Kopenhagen kimi yerlərdə imitasiya xarakterli 
intiharlara məhz bu əsərin səbəb olduğu qəbul edilirdi.

1970-ci illərdə David Phillips işi ilə təkrarlanan intiharla bağlı sistemli elmi araşdırmalara başladı. 
Araşdırma nəticəsində tapılan ən böyük nüsxə effekti tanınmış kino ulduzu Merilin Monro üçün 
olub. 1962-ci ilin avqustunda aktrisanın intihar etdiyi ay ərzində əlavə olaraq 303 intihar hadisəsi 
baş verib ki, bu da 12% artım deməkdir. Bununla belə, ümumilikdə, yüksək dərəcədə 
ictimailəşdirilmiş intihar hekayələrinin mediada işıqlandırılması milli intihar nisbətini ay ərzində 
2,51% artırdığı müəyyən edilib.

Mediada yer alan intihar xəbərlərinin real dünyada intihara təsiri ilə bağlı onlarla elmi məqalə dərc 
olunub. Bəzi tədqiqatlar geniş yayılmış intihar hekayəsindən sonra intiharların əhəmiyyətli 
dərəcədə artdığını aşkar edir, digər tədqiqatlar isə heç bir təsir göstərmədiyi nəticəsinə gələ bilir.

Araşdırmalar göstərir ki, intihar xəbərləri, habelə cinayət xəbərləri, hətta edam görüntüləri xüsusilə 
mediada yayıldığı zaman psixi sağlamlığı zəif olanlara, habelə uşaqların psixologiyasına mənfi təsir 
göstərir və intihara sürükləyə bilir. Məsələn, 2007-ci ildə İraqın keçmiş Prezidenti Səddam 
Hüseynin edam səhnəsinin televiziyalarda açıq göstərilməsinin ardından xüsusilə əhalisinin 
çoxluğunu müsəlmanlar təşkil edən Türkiyə, Azərbaycan, Misir, Səudiyyə Ərəbistanı, Yəmən, 
Pakistan, Əlcəzair kimi ölkələrdə, habelə ABŞ, Hindistan kimi qeyri-müsəlman ölkələrində çoxsaylı 
uşaq intiharları kopyalama intiharı formasında baş vermişdir. 18

Xüsusilə kopyalama effekti üçün bəzi inandırıcı sübutlar mövcuddur. Məsələn, ölümcül xəstələr 
üçün intihar üçün bələdçi olan “Final Çıxış” kitabında asfiksiya (boğulma) tövsiyə olunan intihar 
vasitəsidir. “Final Çıxış” kitabı nəşr olunduğu ildə Nyu-Yorkda boğulma nəticəsində intihar 
edənlərin sayı 313% artaraq səkkiz faktdan 33 fakta yüksəldi. Bundan başqa, bu intiharların 27%-nin 
hadisə yerində “Final Çıxış” kitabının surəti tapıldı. Tədqiqatçı Tousignant və onun həmkarları 
tərəfindən 271 koroner hesabatının Kvebek üzrə araşdırması, məşhur bir Kvebek jurnalistinin geniş 
yayılmış intiharından sonrakı ayda baş verən intiharların ən azı 14%-nin qismən hekayə ilə əlaqəli 
olduğunu müəyyən etdi. İntiharların 90%-də hekayədəki örnək kimi eyni üsuldan (asma) istifadə 
edilib.

“Google” axtarış motorunda azərbaycandilli media kontentinin qısa müddətli dövrün araşdırması 
zamanı intihar xəbərlərinin əksəriyyətində istifadə olunan şəkillərdə intihar üçün asqı ipinin şəkli ilə 
xəbərlər tiraj  lanır.19 20 21 22 23 Monitorinq zamanı məlum olur ki, intiharların formasını, təsvirini əhatə 
edən xəbərlərin əksəriyyətində format intihar cəhdində özünü asma metodu üstünlük təşkil edir.

Bütün bu araşdırmaların nəticəsi göstərir ki, media yayılma genişliyi, sürəti nəzərə alındıqda
böyük təsir gücünə malikdir. Bu təsir imkanını nəzərə alan media xüsusilə intihar, cinayət
xəbərləri və digər qəsd xəbərlərini peşəkar etika standartları nəzərə alınaraq yaymalıdır.
Günümüzdə media subyektlərinin çox geniş şəkildə yayılması, xüsusilə 2.0 Veb
texnologiyalarının tətbiqi hər kəsin həm informasiya qəbuledicisi olduğu, həm də yayıcısı olduğu
gerçəyini formalaşdırıb. Bunun məsuliyyəti hər kəs tərəfindən dərk edilməli, media savadlılığı
təbliğ və təşviq edilməlidir.
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1. Respondentlərin cinsi
Anket soğrusunda ilk 6 sual respondentlərin cinsini, yaşını, təhsilini, ailə vəziyyətini, sosial
mənsubiyyətini, yaşayış yerlərini və s. qiymətləndirmək üçün nəzərdə tutulan suallar olub. Rəyi
soruşulan 541 nəfərin 298 nəfərini kişilər, 243 nəfərini isə qadınlar təşkil edib. Respondentlərin
gender balansı 55%-in 45%-ə olmaqla kişilərin üstünlüyü ilə formalaşıb.

2. Respondentlərin təhsili
Respondetlərin təhsil vəziyyətini müəyyən etmək üçün sorğuda iştirak edənlərə bu sualla
(Zəhmət olmasa, təhsilinizi bilmək olar?) təhsillərini söyləmələri xahiş edilib. Bu zaman 6 fərqli
seçim imkanı verilib. Ali təhsilini tamamlayanlarla magistr təhlisi alanları bir, natamam ali təhsillə
bakalavr təhsili alanları bir, texniki peşə təhsili, tam orta təhsil, natamam orta təhsil və
təhsilsizləri bir olmaqla sinifləndirilib. Rəyi soruşulanların beşdə birinin ali təhsilli və ya magistir
təhsilli olduğu məlum olub. Ən yüksək nəticə 45,8%-lik nəticə ilə natamam ali təhsillə bakalavr
təhsili alanlar təşkil edib. 10% texniki peşə təhsilli, 16,7% tam orta təhsilli, 6,7% natamam orta
təhsilli olub. Yalnız 0,8% təhsilsizlər təşkil edib. Ümumiyyətlə, təhsil səviyyəsinə görə
respondetlərin 65,8%-i natamam ali, ali və bakalavr təhsilli olub. Bu da göstərir ki, rəyi
soruşulanların təhsil səviyyəsi cəmiyyətdəki yerinə nisbətdə daha yüksək təbəqə təşkil edib.

Sorğu nəticələrinin təhlili

45%  55%

Qadın Kişi

Respondentlərin cinsi

20

45.8333

10

16.6667

6.6667

0.8333

Ali, magistr

Natamam ali, bakalavr

Texniki peşə təhsili

Tam orta

Natamam orta

Təhsilsiz

3. Respondetlərin yaşı
Sorğuda iştirak edən respondetlərin yaşını müəyyən etmək üçün tərtib olunan suala (Zəhmət 
olmasa, təvəllüdünüzü deyə bilərsiniz?) 5 fərqli yaş qrupu seçmək imkanı verilib. 18-24 yaş 
qrupu, 25-34, 35-44, 45-54 və 55 yaşdan yuxarı. Sorğuda iştirak edənlərin ən çoxu 41,88%-lə 25-34 
yaş qrupuna aid olub. Sırası ilə sonrakı yerləri 27,92 %-lə 18-24 yaş qrupu tutub. 3-cü yer 35-44 yaş 
qrupundan olanlara məxsus olub. Onların nisbəti 17,71% təşkil edib. 45-54 yaş qrupu 7,5%, 55 və 
üzəri yaş qrupundan olanlar isə 5% təşkil edib. Cavablardan məlum olur ki, soğruda əsasən 
gənclər iştirak edib. 18-34 yaş aralığında olanlar bütün iştirakçıların 69,8%-ni təşkil edib. Geridə 
qalan 30.2% respondentlər isə 35 və üstü yaş qrupuna mənsub olublar.

4. Respondentlərin ailə vəziyyəti
Respondentlərə yönələn bir digər şəxsi sual, onların ailə vəziyyətinin müəyyən edilməsi ilə bağlı
olub. Bu zaman onların 4 fərqli seçimdən birini etmələrinə şans verilib. Evli, subay, boşanmış və
dul olmaqla 4 fərqli seçimdən ən çox seçilən 48,5%-lik nəticə ilə subaylar olub. Subayların ilk
yerdə olmasının bir səbəbi də iştirakçıların 70%-ə yaxınının 34 yaş qrupunun altında olmasıdır.
Onlardan 3,2%-lik aşağı nəticə ilə 2-ci yerdə 45,2%-lə evlilər yer alıb. Respondentlərin 4,8%-i
boşanmış, 1,5%-i isə dul olduqlarını bəyan ediblər. Ümumiyyətlə sorğuya qatılanların 54,8%-i evli
olmayan şəxslərdən ibarət olub.

5

7.5

17.7083

41.875

27.9167

55 yaşdan yuxarı

45-54 yaş

35-44 yaş

25-34 yaş

18-24 yaş

Evli (45.35%)

Boşanmış (4.5%)

Dul (1.46%)

Subay (48.69%)

Respondentlərin ailə vəziyyəti
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Respondentlərə yönələn bir digər şəxsi sual, onların ailə vəziyyətinin müəyyən edilməsi ilə bağlı
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5

7.5

17.7083

41.875

27.9167

55 yaşdan yuxarı

45-54 yaş

35-44 yaş

25-34 yaş

18-24 yaş

Evli (45.35%)

Boşanmış (4.5%)

Dul (1.46%)

Subay (48.69%)

Respondentlərin ailə vəziyyəti



16 ANALİTİK HESABAT 17Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

5. İştirakçıların sosial mənsubiyyəti
Sorğuda iştirak edənlərin sosial mənsubiyyətini müəyyən etmək üçün onlara özlərini hansı sosial
qrupa aid hiss etdikləri soruşulub. Bu zaman 10 fərqli sosial qrup öncədən müəyyən edilərək
onlara təqdim edilib. Sırası ilə bu sosial qrupların birinin seçilməsi iştirakçılardan tələb olunub: 1.
Hərbçi, 2. Həkim, aqronom, baytar, 3. Sahibkar, 4.Ziyalı, elmi işçi, 5. Dövlət qulluqçısı, 6. Xidmət
sahəsi işçisi, 7. Fəhlə, xadimə, 8.Tələbə, 9. Təqaüdçü, 10. İşsiz, evdar.

Sorğuda iştirak edənlərdən 31,7%-i xidmət sahəsi işçisi olub. 2-ci nəticə 21%-lik göstərici ilə
tələbələrə aiddir.  3-cü ən böyük qrup 12,9%-lik nəticə ilə işsiz, evdar qrupu olub. Digər qruplar
sırası ilə dövlət qulluqçusu 10,8%,  fəhlə, xadimə 7,3%, ziyalı, elmi işçi 6%, sahibkar 5%, həkim,
aqronom, baytar 3,5%, təqaüdçü 0,8% və hərbçi 0,8% təşkil edib. Ümumilikdə, rəyi soruşulanların
65,3%-i məşğul əhalini, 34,7%-i tələbə və qeyri-məşğul əhalini əhatə edib.

6. Respondentlərin yaşayış yeri
Planlaşdırma zamanı sorğuya cəlb edilən respondentlərin əhatəsi Bakı şəhərinin Yasamal,
Qaradağ və Sabunçu rayonları, Sumqayıt və Lənkəran şəhərləri, İmişli, Sabirabad rayonları ilə
məhdudlaşmışdır. Buna baxmayaraq, həmin ərazilərdə keçirilən sorğuda iştirakçıların yaşayış
yerlərinin ərazidən kənarlarda da olduğu müəyyən olunmuşdur. Ümumilikdə respondentlərin
362 nəfəri Bakının müxtəlif rayonlarında yaşadıqlarını bildirmişdir. Bu, iştirakçıların 66,91%-i təşkil
edib. Sumqayıt və Abşeronda yaşayan respondentlərin sayı 150 nəfər təşkil edib ki, bu,
iştirakçıların 27,73%-dir. Sorğuya qatılanların 29 nəfəri müxtəlif 7 rayonlarda yaşadıqlarını bildirib.
Bu cəmi 5,36% təşkil edib. Ümumiyyətlə, sorğuda iştirak edənlərin 95,64%-ni Bakı və Abşeron
yarımadasında yaşayanlar təşkil edib.

7. Respondentlərin ailə tərkibi
Rəyi soruşulan respondentlərdən ailədə neçə nəfər olduqları soruşulub və 1 nəfərdən 10
nəfərədək seçim etmək şansı verilib. Rəyi soruşulanların 39,17%-i 4 nəfər olduğunu bildirib.
27,29%-lə 5 nəfərlik ailədə yaşayanlar 2-cilik təşkil edib. 3 ailə üzvü olanların nisbəti 17,08% olub. 6
nəfər olanların nisbəti 7,29%, 2 nəfər olanların nisbəti 5% olub. 1,87% 7 nəfər, 1% 1 nəfər və 1,3% isə
8-10 nəfərlik ailədə yaşadıqlarını bildirib.
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10. Ən çox oxunan xəbərlər8. Respondentlərin çalışan ailə üzvləri
Respondentlərin  48,12%-nin ailəsində azı 2 nəfər çalışır. 19,17% ailədə isə azı 3 nəfərin çalışdığı
vurğulanıb. 3,96% ailədə azı 4 nəfərin çalışdığı bildirilib. 0,42% ailədə 5 nəfər işləyir. İşsiz ailələrin
sayı isə 0,84% təşkil edib.

9. Respondentlərin ailələrinin maddi durumu
Rəyi soruşulanlara maddi vəziyyətlərini əks etdirən cavablardan birini seçmək xahiş olunub və 8
fərqli cavabdan birini seçmə imkanı verilib.  40,62% respondent hesab edir ki, rahatlıqla əsas
ehtiyaclarını təmin edir, amma istədiyi alış-verişi edə bilmir. “İstəsək, indi evə yeni televizor və ya
kompüter ala bilərik” deyənlərin nisbəti 32,08% təşkil edib. 16,25% bildirib ki, “ailəmiz gündəlik
tələbat ehtiyaclarını ödəməkdə çətinlik çəkir”. “Dincəlmək üçün xarici ölkəyə gedə bilərik”
deyənlər 6,87% təşkil edib.  “Hazırda yeni maşın almağa imkanımız var” deyənlərin nisbəti
2%-dən aşağı olub və 1,87% təşkil edib. “Hesab edirəm ki, əlavə mənzil almaq üçün imkan tapılar”
deyənlərin nisbəti 1,5% dən aşağı olub. 0,4% cavab verməyib və yaxud imtina edib.
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Biz rahatlıqla əsas ehtiyaclarımızı təmin edirik, amma istədiyimiz

alış-verişi edə bilmirik
Ailəmiz gündəlik tələbat ehtiyaclarını ödəməkdə çətinlik çəkir

1. Şəxsi məlumatlardan sonra respondentlərə “ilk növbədə hansı mövzuda xəbər və ya
məlumatların onların marağını çəkdiyi” soruşulub və sıralaması ilə ilk 5 mövzunu seçə biləcəkləri
bildirilib. Rəyi soruşulanların ümumi qiymətləndirməsində ilk yerdə 56,04% ilə təhsil və mədəniyyət
haqqında xəbərlər tutub. İqtisadiyyat xəbərləri 48,15%, siyasi xəbərlər 47,29%, cəmiyyət xəbərləri
44,16%, müharibə və mübahisələr haqqında xəbərlər 41,8%, cinayət və kriminal haqqında olan
xəbərlər 32,8%, idman yarışları haqqında olan xəbərlər 32,29% nəticə ilə sıralanmışdır.

Təhsil və mədəniyyət haqqında 63.5 23.1 8.5 3.8 0.4 0.6

Şou biznes xəbərləri 81.0 10.8 5.2 1.9 0.8 0.2

İqtisadiyyat xəbərləri 73.1 13.3 8.5 3.8 1.0 0.2

Siyasi xəbərlər 69.0 10.8 11.0 6.3 2.5 0.4

Müharibə və mübahisələr haqqında xəbərlər 79.6 5.8 6.0 5.4 2.5 0.6

İctimaiyyət haqqında olan xəbərlər 75.8 9.2 8.1 3.8 2.5 0.6

Cinayət və kriminal haqqında olan xəbərlər 81.3 3.3 6.3 4.8 3.5 0.6 0.2

Müxtəlif “lifehack”lar haqqında məlumatlar 94.8 2.3 1.5 1.0 0.2 0.2

İdman yarışları haqqında olan xəbərlər 82.1 7.9 4.4 3.1 1.5 0.4 0.2

Heç birindən 0.4
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5. Sorğuda iştirak edənlərdən “sosial şəbəkələrdən istifadə edirsinizsə oxuduğunuz xəbərlər
lentinin filtr funksiyasından istifadə edirsinizmi” deyə soruşulub. İştirakçıların 77,5%-ə yaxını ya
bunun mümkün olduğunu bilmədiyini, yaxud xəbər lenti nə təklif edirsə onu izlədiyini bildirib.
Yalnız 22,5% ona maraqlı olan saytları müəyyən etdiyini və izlədiyini bildirib.

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

2. Soğruda iştirak edənlərə yönəldilən 2-ci sual “xəbərlər və ya məlumatları oxumağa nə
dərəcədə maraqlı olduqları” olub. Bu sual üçün 6 fərqli cavab seçmə imkanı verilib. İştirakçıların
47,7%-i bütün xəbərlərlə maraqlandığını bildirib. 27,1% isə günə azı 3-4 dəfə xəbər və məlumatları
oxuduğunu bildirb. 16,3% gündə 1-2 dəfə xəbər oxuduğunu deyib. Rəyi soruşulanların sadəcə
1,9%-nə xəbər və məlumatların, ümumiyyyətlə, maraqlı olmadığı və izləmədiyini bildirib. 1,9% isə
cavab verməyə çətinlik çəkib. Ümumiyyətlə, rəyi soruşulanların 96,2%-i hər gün xəbər və
məlumatlar oxuduğunu və onların həyatında informasiyanın önəmli olduğunu göstərib.

3. Respondentlərdən həmçinin “kütləvi informasiya vasitələrindən nə qədər sıx istifadə edildiyi”
soruşulub. Bu zaman həm media vasitələri ayrı-ayrı göstərilib, həm də hansı sıxlıqla istifadə 
etdikləri müəyyən zaman dilimlərinə ayrılıb və 5 fərqli zaman müəyyən edilib. Rəyi 
soruşulanların 70,6%-i sosial medianı hər gün istifadə etdiyini, 16,3% isə həftədə 3-4 dəfə istifadə 
etdiyini, yalnız 2,7% sosial şəbəkələri izləmədiyini bildirib. İştirakçıların 97,3%-i hər həftə sosial 
şəbəkələrdən istifadə etdiyini bildirib. Hər gün izlənən digər media vasitəsi 41%-lə internet xəbər 
portalları olub. Maraqlıdır ki, 3-cü yerdə hər gün informasiya qəbul edilən mənbə əsasən 
dost-tanışları olub. Televiziya, radio və qəzet-jurnallar daha sonrakı yerləri tutub. Hər gün izlənən 
media resurslarından sonuncu yeri radiolar 3%-lə tutub. Ən çox izlənməyən resurs kimi radiolar 
62,9%-lə ilk yerdə olub. Qəzet və jurnallar 61,3%-lik nəticə ilə 2-ci olub. Televiziyaları heç 
izlənməyənlərin sayı əhəmiyyətli dərəcədədir və rəyi soruşulanların 27,3%-ni təşkil edib.
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4. Növbəti sualda “xəbərlər və ya məlumatları əsasən günün hansı hissəsində qəbul etdikləri”
soruşulub. 61,7% gün boyu bu prosesin davam etdiyini bildirib. 19,4% isə axşam saatlarına 
üstünlük verdiklərini vurğulayıb. 14% gecə saatlarına üstünlük verdiyini, yatmamışdan öncə 
xəbərlərlə tanış olduğunu bildirib. Ən aşağı yer səhərlər olub və yalnız 7,7% şəxs səhərlər 
informasiya qəbul etdiyini bildirib. Günorta vaxtı informasiya qəbul edənlərin də sayı 
əhəmiyyətli dərəcədə azdır və 8,3%-lə ən aşağı 2-ci nəticədir. Araşdırmadan məlum olur ki, 
sorğuda iştirak edənlərin əksəriyyəti gün boyu və ya axşam saatlarında informasiya qəbul 
edirlər.
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47,7%-i bütün xəbərlərlə maraqlandığını bildirib. 27,1% isə günə azı 3-4 dəfə xəbər və məlumatları
oxuduğunu bildirb. 16,3% gündə 1-2 dəfə xəbər oxuduğunu deyib. Rəyi soruşulanların sadəcə
1,9%-nə xəbər və məlumatların, ümumiyyyətlə, maraqlı olmadığı və izləmədiyini bildirib. 1,9% isə
cavab verməyə çətinlik çəkib. Ümumiyyətlə, rəyi soruşulanların 96,2%-i hər gün xəbər və
məlumatlar oxuduğunu və onların həyatında informasiyanın önəmli olduğunu göstərib.

3. Respondentlərdən həmçinin “kütləvi informasiya vasitələrindən nə qədər sıx istifadə edildiyi”
soruşulub. Bu zaman həm media vasitələri ayrı-ayrı göstərilib, həm də hansı sıxlıqla istifadə 
etdikləri müəyyən zaman dilimlərinə ayrılıb və 5 fərqli zaman müəyyən edilib. Rəyi 
soruşulanların 70,6%-i sosial medianı hər gün istifadə etdiyini, 16,3% isə həftədə 3-4 dəfə istifadə 
etdiyini, yalnız 2,7% sosial şəbəkələri izləmədiyini bildirib. İştirakçıların 97,3%-i hər həftə sosial 
şəbəkələrdən istifadə etdiyini bildirib. Hər gün izlənən digər media vasitəsi 41%-lə internet xəbər 
portalları olub. Maraqlıdır ki, 3-cü yerdə hər gün informasiya qəbul edilən mənbə əsasən 
dost-tanışları olub. Televiziya, radio və qəzet-jurnallar daha sonrakı yerləri tutub. Hər gün izlənən 
media resurslarından sonuncu yeri radiolar 3%-lə tutub. Ən çox izlənməyən resurs kimi radiolar 
62,9%-lə ilk yerdə olub. Qəzet və jurnallar 61,3%-lik nəticə ilə 2-ci olub. Televiziyaları heç 
izlənməyənlərin sayı əhəmiyyətli dərəcədədir və rəyi soruşulanların 27,3%-ni təşkil edib.

1.875

1.875

5.2083

16.25

27.0833

47.7083

Cavab verməyə çətinlik çəkirəm

Xəbərlər mənə ümumiyyətlə maraqlı deyil. İzləmirəm

Ayda 1-2 dəfə xəbərlərlə tanış olmaq gərəkdir

Həftəfə 1-2 dəfə kifayətdir

Həftəfə 3-4 dəfə oxuyuram

Hər gün xəbərlərlə maraqlanıram

17
.5

18
.3
3
3
3

17
.5

18
.3
3
3
3

16
.4
5
8
3

3
.7
5

4
1.

0
4

17

7
0
.6

25

3
0

.4
16
7

4
.7
9
17

2.
9
16
7

22
.7

0
8

3

16
.2
5

30
.8

33
3

2.
0

8
3
3

6
.8
7
5

17
.0

8
3
3

6
.2
5

20
.

6
.4
5
8
3

19
.1
6
6
7

22
.2
9
17

11
.6
6
6
7

2.
9
16
7 12

.7
0

8
3 23

.3
33
3

27
.2
9
17

6
2.
9
16
7

6
.2
5

2.
7

0
8

3

4
.5
8
3
3

6
1.

25

Televiziya vasitəsilə Radio vasitəsilə İnternet xəbər
portallarından

Sosial şəbəkələrdən Əsasən dost
tanışdan

Qəzet və jurnallardan

hər gün həf-ə 3-4 dəfə həf-ə 1-2 dəfə ayda 1-2 dəfə izləmirəm

16
.4
5
8
3

13.9583

19.375

8.3333

7.7

61.6667

Yatmamışdan öncə

Axşama yaxın

Günorta vaxtlarında daha çox izləyirəm

Əsasən səhərlər

Gün boyu müxtəlif vaxtlarda

36.25

39.7917

22.5

Anlamıram, belə etmək olar ki?

Xeyr, xəbər lenti nə təklif edirsə o qalır

Bəli, mütləq, ancaq mənə maraqlı olan saytlardan xəbər oxuyuram

4. Növbəti sualda “xəbərlər və ya məlumatları əsasən günün hansı hissəsində qəbul etdikləri”
soruşulub. 61,7% gün boyu bu prosesin davam etdiyini bildirib. 19,4% isə axşam saatlarına 
üstünlük verdiklərini vurğulayıb. 14% gecə saatlarına üstünlük verdiyini, yatmamışdan öncə 
xəbərlərlə tanış olduğunu bildirib. Ən aşağı yer səhərlər olub və yalnız 7,7% şəxs səhərlər 
informasiya qəbul etdiyini bildirib. Günorta vaxtı informasiya qəbul edənlərin də sayı 
əhəmiyyətli dərəcədə azdır və 8,3%-lə ən aşağı 2-ci nəticədir. Araşdırmadan məlum olur ki, 
sorğuda iştirak edənlərin əksəriyyəti gün boyu və ya axşam saatlarında informasiya qəbul 
edirlər.
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6. “Ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar haqqında olan xəbərləri oxuyursunuz?”  sualına
respondentlərdən 46%-i qarşıma çıxarsa, 20,6%-i istisna hallarda oxuduğunu deyib. 9,6%-i isə bu 
cür xəbərlərin maraqlı olduğunu və oxuduqlarını bildirib. Ümumiyyətlə, sorğudan məlum olur 
ki, 76,8% respondent bu tip xəbərləri bir formada oxuyur. 22,4% bu xəbərləri oxumamağa 
çalışdığını, oxumadığını və bloka atdığını bildirib. 1,3% cavab verməkdə çətinlik çəkdiyini 
vurğulayıb. Sorğudan məlum olur ki, ölüm hadisələri və intihar xəbərləri hər 4 nəfərdən 3 
tərəfindən bir formada oxunur.

7. Respondentlərə “bu tip xəbərlərə münasibətlərinin nədən belə olduğu” açıq sual formasında
yönləndirilmişdir. Hər bir iştirakçı buna öz cavabını yazmışdır. Cavabları ümumiləşdirdikdə bu tip
xəbərlərə mənfi münasibət göstərənlər əsasən onların əhvalına, psixologiyasına, düşüncəsinə
depressiv, mənfi təsir etdiyinə, hətta şüuraltına intihar barədə  düşündürücü təsir etdiyinə görə
belə xəbərlərdən uzaq durduqları məlum olur. Qarşısına çıxanda oxuyanların əsasən yönəldikləri
məqsəd, ölkədə nə baş verdiyini bilmək üçün, hadisələrdən uzaq qalmamaq, gündəmi təqib
etmək, işi gərəyi öz auditoriyasını maarifləndirmək məqsədi ilə bu məlumatları rədd etmirlər.
Maraqlı olaraq belə xəbərləri izləyənlərin arqumentləri arasında səbəbləri öyrənmək, nədən baş
verdiyini ortaya çıxarmaq, intiharları önləmə yollarını axtarmaq, səbəbləri analiz etmək və s.
olaraq vurğulanıb.24

9. “Ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar haqqında hansı kanallarda daha çox məlumat
yayımlandığına” dair suala cavab əslində respondentlərin ən çox hansı media subyektindən
istifadə etdiklərinə uyğun müəyyən olub. Respondentlərə birdən çox seçim etmək imkanı
tanınıb. 71,5% xəbərlərə əsasən sosial şəbəkələrdə rastlaşdığını bildirib. İnternet portalları da
31,5%-lə 2-ci ən çox bu məlumatları yayan tərəf kimi göstərilib. Bu onu göstərir ki, insanlar
əslində gündəlik ən çox izlədikləri resurslardan bu xəbərləri alırlar. Bu tip məlumatları televiziya,
radio və qəzet-jurnallardan alanların ümumi nisbəti 17,5% olub ki, bu da ümumi izlənən media
qurumlarına nisbətdə daha aşağı nəticədir.

10. “Bu kimi xəbərlərə daha çox oxucu və dinləyici tərəfdən maraq var, yoxsa KİV və sosial
şəbəkələr maraqdan artıq məlumat təqdim edirlər” sualına yanaşmada önə çıxan iki cavab olub.
“Bu sensasiya xarakterli xəbərlərin məqsədi reytinqdir” deyənlər ilk yeri tutub. 42,9% belə
düşünüb. Buna yaxın 2-ci cavab “hesab edirəm ki, bu gün cəmiyyətimizdə maraq çoxdur”
deyənlərin yanaşması olub. Onlar 36,88% təşkil edib. 8,1% hesab edir ki, “bu gün belə
məlumatlara maraq böyük deyil, bu mövzuda olan xəbərlər geniş yayılmayıb”.

8. Sorğu iştirakçılarına yönələn suallardan biri də “ümumilikdə ölüm hadisələri, həyata qəsd və
intihar haqqında olan xəbərlərin onların maraq dairəsinə girib-girmədiyi” olub. 57,08%
respondent belə məlumatların onların maraq dairəsində olmadığını, 43,92% isə maraq dairəsinə
girdiyini bildirib.
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31,5%-lə 2-ci ən çox bu məlumatları yayan tərəf kimi göstərilib. Bu onu göstərir ki, insanlar
əslində gündəlik ən çox izlədikləri resurslardan bu xəbərləri alırlar. Bu tip məlumatları televiziya,
radio və qəzet-jurnallardan alanların ümumi nisbəti 17,5% olub ki, bu da ümumi izlənən media
qurumlarına nisbətdə daha aşağı nəticədir.

10. “Bu kimi xəbərlərə daha çox oxucu və dinləyici tərəfdən maraq var, yoxsa KİV və sosial
şəbəkələr maraqdan artıq məlumat təqdim edirlər” sualına yanaşmada önə çıxan iki cavab olub.
“Bu sensasiya xarakterli xəbərlərin məqsədi reytinqdir” deyənlər ilk yeri tutub. 42,9% belə
düşünüb. Buna yaxın 2-ci cavab “hesab edirəm ki, bu gün cəmiyyətimizdə maraq çoxdur”
deyənlərin yanaşması olub. Onlar 36,88% təşkil edib. 8,1% hesab edir ki, “bu gün belə
məlumatlara maraq böyük deyil, bu mövzuda olan xəbərlər geniş yayılmayıb”.

8. Sorğu iştirakçılarına yönələn suallardan biri də “ümumilikdə ölüm hadisələri, həyata qəsd və
intihar haqqında olan xəbərlərin onların maraq dairəsinə girib-girmədiyi” olub. 57,08%
respondent belə məlumatların onların maraq dairəsində olmadığını, 43,92% isə maraq dairəsinə
girdiyini bildirib.
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11. “Necə hesab edirsiniz bu gün cəmiyyətimizin ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar
haqqında olan xəbərlərlə həddən artıq maraqlanma kimi problemi mövcuddurmu” sualına 
cavab verənlərin  56,04%-i bunu təsdiqləyib və bildirib ki, “bəli, bu, günümüzün ciddi 
problemidir”. Ümumilikdə, bunu qəbul edən və “bəli” deyənlərin 20,42%-i düşünür ki, bu 
mövcuddur, amma tək-tək rast gəlinən hadisədir, kütləvilik daşımır. 10%-ə yaxın bunu 
mahiyyəti şişirdilmiş problem kimi təqdim edir. 7,5% isə düşünür ki, ümumiyyətlə cəmiyyətdə 
belə problem yoxdur. Hər 15 nəfərdən biri isə “cavab verməyə çətinlik çəkdiyini” bildirib. 
Ümumiyyətlə 85%-ə yaxın düşünür ki, cəmiyyətdə bu tipli məlumatlara maraq cəmiyyətin 
özündən qaynaqlanır.

12. Respondentlərə yönəlmiş digər sual, ümumilikdə “KİV və sosial şəbəkələrdə ölüm hadisələri,
həyata qəsd və intihar haqqında olan xəbərlərin yayımlanmasına münasibət”  ilə bağlı olub.
Cavab verənlərin 16,04%-i münasibətinin müsbət olduğunu və cəmiyyətin belə məlumatları
detallı bilməli olduğunu düşünür. “Məlumat ümumi təqdim edilsə kifayətdir, detallara zərurət
yoxdur” deyənlərin sayı 29,37% təşkil edib. 30,41% əsasən mənfi münasibət göstərsə də, “elə
hallar var ki, işıqlandırılmalıdır” deyib. “Son zamanlarda intihar hadisələri çoxluq təşkil edir”
deyənlərin sayı 0,2% təşkil edir. 20,42% isə neqativ yanaşır və bunun birbaşa insanların
psixologiyasına təsir etdiyini düşünür.

13. Respondentlərdən bu hadisələri nə qədər yaxından müzakirə etdikləri də soruşulub. “Elə hal
olubmu ki, ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar haqqında olan xəbərləri yaxınlarınız və ya
dostlarınızla müzakirə edəsiniz” sualına fikri soruşulanların 50%-ə yaxını müsbət cavab verib.
49,58% bildirib ki, belə müzakirələri olub və xatırlayırlar. 8,54% isə hətta daha tez-tez belə
müzakirələrinin olduğunu bildirib. 41,87% isə belə müzakirələrdə iştirak etdiyini xatırlamadığını
bildirib.

14. Respondentlər arasından yuxarıdakı suala cavabda müzakirə edənlərə və müzakirələrini
tez-tez edənlərə “müzakirənin mövzusunu xatırlaya bilərsinizmi” soruşulub və fərdi cavab
vermələri istənilib. Cavablardan məlum olur ki, ölüm şəklinin təsviri müzakirələrə mövzu olub.
Məsələn, asaraq öldürmə, yüksək mərtəbədən atma, yandıraraq intihar, uşağın əlindən
telefonun alınmasına görə intihar, habelə bıçaqlanma, güllələnmə kimi qəsd hadisələri
müzakirəyə səbəb olub. İntiharın hansı qruplar arasında olması da müzakirə mövzusu olub -
gənclərin intiharı, nişanlı gənclərin intiharı, tələbə, qazi intiharları, məişət zorakılığı çərçivəsində;
gəlin-qaynana, ata-oğul, qardaş-bacı, qonşu münasibətlərində qətl, namus üstündə cinayətlər
müzakirə yaradıb. Cavablardan məlum olur ki, bu öldürmə və intiharın cəmiyyətdə yaratdığı
problemlərdən çıxış yolunu tapmaq üçün də müzakirələrin aparıldığı bəlli olur.
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11. “Necə hesab edirsiniz bu gün cəmiyyətimizin ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar
haqqında olan xəbərlərlə həddən artıq maraqlanma kimi problemi mövcuddurmu” sualına 
cavab verənlərin  56,04%-i bunu təsdiqləyib və bildirib ki, “bəli, bu, günümüzün ciddi 
problemidir”. Ümumilikdə, bunu qəbul edən və “bəli” deyənlərin 20,42%-i düşünür ki, bu 
mövcuddur, amma tək-tək rast gəlinən hadisədir, kütləvilik daşımır. 10%-ə yaxın bunu 
mahiyyəti şişirdilmiş problem kimi təqdim edir. 7,5% isə düşünür ki, ümumiyyətlə cəmiyyətdə 
belə problem yoxdur. Hər 15 nəfərdən biri isə “cavab verməyə çətinlik çəkdiyini” bildirib. 
Ümumiyyətlə 85%-ə yaxın düşünür ki, cəmiyyətdə bu tipli məlumatlara maraq cəmiyyətin 
özündən qaynaqlanır.

12. Respondentlərə yönəlmiş digər sual, ümumilikdə “KİV və sosial şəbəkələrdə ölüm hadisələri,
həyata qəsd və intihar haqqında olan xəbərlərin yayımlanmasına münasibət”  ilə bağlı olub.
Cavab verənlərin 16,04%-i münasibətinin müsbət olduğunu və cəmiyyətin belə məlumatları
detallı bilməli olduğunu düşünür. “Məlumat ümumi təqdim edilsə kifayətdir, detallara zərurət
yoxdur” deyənlərin sayı 29,37% təşkil edib. 30,41% əsasən mənfi münasibət göstərsə də, “elə
hallar var ki, işıqlandırılmalıdır” deyib. “Son zamanlarda intihar hadisələri çoxluq təşkil edir”
deyənlərin sayı 0,2% təşkil edir. 20,42% isə neqativ yanaşır və bunun birbaşa insanların
psixologiyasına təsir etdiyini düşünür.

13. Respondentlərdən bu hadisələri nə qədər yaxından müzakirə etdikləri də soruşulub. “Elə hal
olubmu ki, ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar haqqında olan xəbərləri yaxınlarınız və ya
dostlarınızla müzakirə edəsiniz” sualına fikri soruşulanların 50%-ə yaxını müsbət cavab verib.
49,58% bildirib ki, belə müzakirələri olub və xatırlayırlar. 8,54% isə hətta daha tez-tez belə
müzakirələrinin olduğunu bildirib. 41,87% isə belə müzakirələrdə iştirak etdiyini xatırlamadığını
bildirib.

14. Respondentlər arasından yuxarıdakı suala cavabda müzakirə edənlərə və müzakirələrini
tez-tez edənlərə “müzakirənin mövzusunu xatırlaya bilərsinizmi” soruşulub və fərdi cavab
vermələri istənilib. Cavablardan məlum olur ki, ölüm şəklinin təsviri müzakirələrə mövzu olub.
Məsələn, asaraq öldürmə, yüksək mərtəbədən atma, yandıraraq intihar, uşağın əlindən
telefonun alınmasına görə intihar, habelə bıçaqlanma, güllələnmə kimi qəsd hadisələri
müzakirəyə səbəb olub. İntiharın hansı qruplar arasında olması da müzakirə mövzusu olub -
gənclərin intiharı, nişanlı gənclərin intiharı, tələbə, qazi intiharları, məişət zorakılığı çərçivəsində;
gəlin-qaynana, ata-oğul, qardaş-bacı, qonşu münasibətlərində qətl, namus üstündə cinayətlər
müzakirə yaradıb. Cavablardan məlum olur ki, bu öldürmə və intiharın cəmiyyətdə yaratdığı
problemlərdən çıxış yolunu tapmaq üçün də müzakirələrin aparıldığı bəlli olur.
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15. “Eyni ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar haqqında olan xəbərlərini elə olubmu ki, bir
dəfədən artıq müzakirə etmisiz” sualına respondentlərin yarısı bəli cavabını verib. “Xeyr” və
“xatırlamıram” deyənlərin nisbəti isə yarını keçib.

16. “Heç belə olubmu ki, ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar haqqında olan xəbərləri
eşitdikdən sonra atılan addıma bəraət qazandırasınız” sualına respondentlərin böyük qismi,
62,5% “xeyr, istənilən halda ölüm hadisəsi və ya özünəqəsd haqqında olan xəbərlərdə hadisələrin
başqa cür cərəyan edə bilməsi ehtimalını görmüşəm” deyib. “Bəli, elə xəbər olub ki, nəticənin
qaçılmaz olduğu ilə razılaşmışam” deyənlər də 26,88%-lə 2-ci nəticə göstərib. Hər 20 nəfərdən
biri hesab edib ki, “demək olar ki, bütün xəbərlərdə nəticənin qaçılmaz olduğunu hesab
etmişəm”. 5,63% bu suala cavab verməkdə çətinlik çəkib.

18.Respondentlərdən “bu tip xəbərlərin onların özlərinə necə təsir etdiyi” soruşulub. 60,2%
respondent “çox pis təsir etdiyini və əhvalını  pozduğunu” vurğulayıb. 30,62% isə “neytral
yanaşdığını, adi xəbər kimi baxmağa çalışdığını” bildirib. 5,41% “belə xəbərlərin həmişə maraqlı
olduğunu” vurğulayıb. 2,7% cavab verməkdə çətinlik çəkib və yalnız 1% “birbaşa olmasa da,
şüuraltına təsir etdiyini, habelə vəziyyətinin necə olmasından asılı olduğunu, bəzən çox pis
təsir edə bildiyini” qeyd edib. Ümumi nəticəni müqayisə etsək, rəyi soruşulan hər 3 nəfərdən
ikisinə mənfi təsir etdiyi görülür.

19. Sorğu iştirakçılarına “intihar xəbərlərinin onlara nədən belə təsir etdiyini” ifadə etmələri üçün
açıq sual yönləndirilib və istədikləri cavabı yazmaqda sərbəst olduqları bildirilib. Cavab verənlərin
əksəriyyəti əhvalına pis təsir edənlər olduğuna görə cavablar da bu istiqamətdə toplanıb. Çoxluq
bu tip xəbərlərdə empatiya qurduğunu, intihar edən şəxsləri düşündüyünü və bunun onların
əhvalına mənfi təsir etdiyini, ümumiyyətlə, ölümün bir çıxış yolu olmadığını, yaşamağın
yollarının axtarılmasını düşünür. Başqa insanların seçimlərinə neytral yanaşan, belə anlarda
soyuqqanlı olmağa çalışan, belə hadisələri normal kimi qəbul edənlər, hər kəsin bir gün
öləcəyini söyləyənlər də mövcud olmuşdur. Ümumiyyətlə, toplam 374 fərqli cavab verilib.25

17. Sorğuda iştirak edənlərə “jurnalist olsaydınız, ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar
haqqında olan xəbərlərin müəllifi kimi çıxış etməyə razı olardınızmı” sualı yönəldilib. 40% “bunu
qəbul etməyəcəyini, razılıq verməyəcəyini” bildirib. 19,79 % müsbət cavab verib və maraqlı sahə
olduğunu vurğulayıb. 13,75% respondent bunu “yaxşı əmək haqqına bağlayıb və məvacibinin
yaxşı olması halında qəbul edəcəyini” bildirib. 10,62% hesab edib ki, “bu tip xəbərlər daim yüksək
reytinqli xəbərlərdir”. 14%-ə yaxını isə suala cavab verməkdə çətinlik çəkib. Maraqlıdır ki, peşəsi
olsa, bunu qəbul edəcəklərini deyənlərin sayı bir faizdən də aşağı olub.
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15. “Eyni ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar haqqında olan xəbərlərini elə olubmu ki, bir
dəfədən artıq müzakirə etmisiz” sualına respondentlərin yarısı bəli cavabını verib. “Xeyr” və
“xatırlamıram” deyənlərin nisbəti isə yarını keçib.

16. “Heç belə olubmu ki, ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar haqqında olan xəbərləri
eşitdikdən sonra atılan addıma bəraət qazandırasınız” sualına respondentlərin böyük qismi,
62,5% “xeyr, istənilən halda ölüm hadisəsi və ya özünəqəsd haqqında olan xəbərlərdə hadisələrin
başqa cür cərəyan edə bilməsi ehtimalını görmüşəm” deyib. “Bəli, elə xəbər olub ki, nəticənin
qaçılmaz olduğu ilə razılaşmışam” deyənlər də 26,88%-lə 2-ci nəticə göstərib. Hər 20 nəfərdən
biri hesab edib ki, “demək olar ki, bütün xəbərlərdə nəticənin qaçılmaz olduğunu hesab
etmişəm”. 5,63% bu suala cavab verməkdə çətinlik çəkib.

18.Respondentlərdən “bu tip xəbərlərin onların özlərinə necə təsir etdiyi” soruşulub. 60,2%
respondent “çox pis təsir etdiyini və əhvalını  pozduğunu” vurğulayıb. 30,62% isə “neytral
yanaşdığını, adi xəbər kimi baxmağa çalışdığını” bildirib. 5,41% “belə xəbərlərin həmişə maraqlı
olduğunu” vurğulayıb. 2,7% cavab verməkdə çətinlik çəkib və yalnız 1% “birbaşa olmasa da,
şüuraltına təsir etdiyini, habelə vəziyyətinin necə olmasından asılı olduğunu, bəzən çox pis
təsir edə bildiyini” qeyd edib. Ümumi nəticəni müqayisə etsək, rəyi soruşulan hər 3 nəfərdən
ikisinə mənfi təsir etdiyi görülür.

19. Sorğu iştirakçılarına “intihar xəbərlərinin onlara nədən belə təsir etdiyini” ifadə etmələri üçün
açıq sual yönləndirilib və istədikləri cavabı yazmaqda sərbəst olduqları bildirilib. Cavab verənlərin
əksəriyyəti əhvalına pis təsir edənlər olduğuna görə cavablar da bu istiqamətdə toplanıb. Çoxluq
bu tip xəbərlərdə empatiya qurduğunu, intihar edən şəxsləri düşündüyünü və bunun onların
əhvalına mənfi təsir etdiyini, ümumiyyətlə, ölümün bir çıxış yolu olmadığını, yaşamağın
yollarının axtarılmasını düşünür. Başqa insanların seçimlərinə neytral yanaşan, belə anlarda
soyuqqanlı olmağa çalışan, belə hadisələri normal kimi qəbul edənlər, hər kəsin bir gün
öləcəyini söyləyənlər də mövcud olmuşdur. Ümumiyyətlə, toplam 374 fərqli cavab verilib.25

17. Sorğuda iştirak edənlərə “jurnalist olsaydınız, ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar
haqqında olan xəbərlərin müəllifi kimi çıxış etməyə razı olardınızmı” sualı yönəldilib. 40% “bunu
qəbul etməyəcəyini, razılıq verməyəcəyini” bildirib. 19,79 % müsbət cavab verib və maraqlı sahə
olduğunu vurğulayıb. 13,75% respondent bunu “yaxşı əmək haqqına bağlayıb və məvacibinin
yaxşı olması halında qəbul edəcəyini” bildirib. 10,62% hesab edib ki, “bu tip xəbərlər daim yüksək
reytinqli xəbərlərdir”. 14%-ə yaxını isə suala cavab verməkdə çətinlik çəkib. Maraqlıdır ki, peşəsi
olsa, bunu qəbul edəcəklərini deyənlərin sayı bir faizdən də aşağı olub.
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20. “Ölüm hadisələri, həyata qəsd və  intihar haqqında olan xəbərlərin cəmiyyətə necə təsir
etdiyi sualına 39,38% “çox pis, hesab edirəm ki, çox insanın davranışına təsir edir” cavabını verib. 
Ona yaxın 2-ci cavab 37,27%-lə “çox pis, hesab edirəm ki, çox insanın əhvalı pozulur” deyib. Mənfi 
tərəfin ağır basdığını deyənlərin birgə nisbəti 77%-dən çox olub. 12,9 % neytral, 5,2% isə maraqlı 
olur cavabını verib.”

21. İştirakçılara “ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar haqqında olan xəbərlərin cəmiyyətə
təsirinin səbəbi nədir” açıq sualı yönləndirilib və istədikləri cavabı yazmaqda sərbəst olduqları
bildirilib. Rəyi soruşulanlardan 357 fərqli cavab daxil olub. Cavabları ümumiləşdirdikdə məlum
olur ki, bir hissə cəmiyyətin belə xəbərlərə həssas yanaşdığını, başqa bir qrup isə cəmiyyətin belə
xəbərlərə əhəmiyyət vermədiyini və biganə qaldığını qeyd edib. Cavabların bir qismi belə
xəbərlərin insanları aqressivləşdirdiyi, amansızlaşdırdığı, duyğusuzlaşdırdığı, bəzilərini təsir altına
saldığı, onların qorxu hissi və ya psixoloji sarsıntı keçirdiyi istiqamətindədir.26

22. “Necə düşünürsünüz, ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar haqqında olan xəbərlər
insanların davranışına təsir edib, onları bu və ya digər addımların atılmasına sövq edə bilərmi”
sualına 61,67%  “bəli, insanları neqativ təsirə sala bilər və onlar gələcəkdə bu nümunəni örnək ala
bilərlər”, 17,92% “bəli, bu cür xəbərlər insanları daha məsuliyyətli olmağa çağırır” deyir. “Bu tip
xəbərlər əhvala pis təsirdən başqa gücə malik deyil” deyənlərin nisbəti 14,58% təşkil edib. 4,58%
cavab verməkdə çətinlik çəkib. Yerdə qalan 1,3 % isə “bu tip xəbərlərin ümumi formada verilməsi
lazımdır”, “bu xəbər verənin və təlimçinin bu məsələni insana necə çatdırmasından asılıdır”,
“fikrimcə, buna psixoloqlar daha dəqiq cavab verər”, “bu insana görə dəyişən faktordur”
cavablarından birini seçib. Rəyi soruşulanların 79%-i insanlara neqativ təsir etmə ehtimalını önə
çəkməklə daha məsuliyyətli olmağın əhəmiyyətini vurğulamaqdadır. Bu da göstərir ki, insanlar
belə xəbərlərin həm cəmiyyətə, həm də fərdlərə ciddi təsir edə biləcəyi gerçəyini bilirlər.

23. Sorğu zamanı respondentlərdən “onların ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar xəbərlərini
eşitdikdən və ya oxuduqdan sonra elə bir hiss və ya hərəkət etdiklərini və onu
xatırlayıb-xatırlamadıqları” açıq sual qaydasında soruşulub. Cavabları yazmaqda sərbəst
olduqları bildirilib. 60-dan çox cavabda əsasən şəxslərə mənfi təsir etdiyinə görə onların psixoloji
sarsıntı keçirdikləri, psixoloq dəstəyindən yararlandıqları, yuxu pozğunluğuna məruz qaldıqları,
ağladıqları, stresli yaşama girdikləri, günlərlə özlərinə qapandıqları, intihar edənin məzarını
ziyarət etdikləri, hətta intihar etməyi düşündükləri cavabları verilib.27

24. Digər bir sual özünə yox ətrafına yönəlik olub. “Ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar
xəbərlərini eşitdikdən və ya oxuduqdan sonra ətrafınızdakı insanlardan elə bir hiss və ya hərəkət
edəni olubmu ki, bu günə qədər yadınızda qalsın” sualına yenə oxşar cavablar verilib və onların
psixoloji sarsıntı keçirdikləri, psixoloq dəstəyindən yararlandıqları, yuxu pozğunluğuna məruz
qaldıqları, ağladıqları, stresli yaşama girdikləri, günlərlə özünə qapandıqları, intihar edənin
məzarını ziyarət etdikləri, hətta intihar etməyi düşündükləri vurğulanıb.

25. Respondentlərə “bu kimi xəbərlər eşidəndə bir qayda olaraq özünüzü hansı obrazın yerində
hiss edirsiniz” sualı yönəldilib. Bəzi şəxslər birdən çox cavab seçib. Cavab verənlərin 50%-ə yaxını 
özünü zərərçəkənin yerində hiss edib. Buna yaxın 43,95% isə zərərçəkənin yaxınının yerində 
hiss edib. 9,58% özünü hüquq mühafizə orqanı əməkdaşının yerində hiss edib. Göründüyü 
kimi, mütləq çoxluq zərər çəkən və yaxınının yerində özünü hiss edib.
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20. “Ölüm hadisələri, həyata qəsd və  intihar haqqında olan xəbərlərin cəmiyyətə necə təsir
etdiyi sualına 39,38% “çox pis, hesab edirəm ki, çox insanın davranışına təsir edir” cavabını verib. 
Ona yaxın 2-ci cavab 37,27%-lə “çox pis, hesab edirəm ki, çox insanın əhvalı pozulur” deyib. Mənfi 
tərəfin ağır basdığını deyənlərin birgə nisbəti 77%-dən çox olub. 12,9 % neytral, 5,2% isə maraqlı 
olur cavabını verib.”

21. İştirakçılara “ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar haqqında olan xəbərlərin cəmiyyətə
təsirinin səbəbi nədir” açıq sualı yönləndirilib və istədikləri cavabı yazmaqda sərbəst olduqları
bildirilib. Rəyi soruşulanlardan 357 fərqli cavab daxil olub. Cavabları ümumiləşdirdikdə məlum
olur ki, bir hissə cəmiyyətin belə xəbərlərə həssas yanaşdığını, başqa bir qrup isə cəmiyyətin belə
xəbərlərə əhəmiyyət vermədiyini və biganə qaldığını qeyd edib. Cavabların bir qismi belə
xəbərlərin insanları aqressivləşdirdiyi, amansızlaşdırdığı, duyğusuzlaşdırdığı, bəzilərini təsir altına
saldığı, onların qorxu hissi və ya psixoloji sarsıntı keçirdiyi istiqamətindədir.26

22. “Necə düşünürsünüz, ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar haqqında olan xəbərlər
insanların davranışına təsir edib, onları bu və ya digər addımların atılmasına sövq edə bilərmi”
sualına 61,67%  “bəli, insanları neqativ təsirə sala bilər və onlar gələcəkdə bu nümunəni örnək ala
bilərlər”, 17,92% “bəli, bu cür xəbərlər insanları daha məsuliyyətli olmağa çağırır” deyir. “Bu tip
xəbərlər əhvala pis təsirdən başqa gücə malik deyil” deyənlərin nisbəti 14,58% təşkil edib. 4,58%
cavab verməkdə çətinlik çəkib. Yerdə qalan 1,3 % isə “bu tip xəbərlərin ümumi formada verilməsi
lazımdır”, “bu xəbər verənin və təlimçinin bu məsələni insana necə çatdırmasından asılıdır”,
“fikrimcə, buna psixoloqlar daha dəqiq cavab verər”, “bu insana görə dəyişən faktordur”
cavablarından birini seçib. Rəyi soruşulanların 79%-i insanlara neqativ təsir etmə ehtimalını önə
çəkməklə daha məsuliyyətli olmağın əhəmiyyətini vurğulamaqdadır. Bu da göstərir ki, insanlar
belə xəbərlərin həm cəmiyyətə, həm də fərdlərə ciddi təsir edə biləcəyi gerçəyini bilirlər.

23. Sorğu zamanı respondentlərdən “onların ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar xəbərlərini
eşitdikdən və ya oxuduqdan sonra elə bir hiss və ya hərəkət etdiklərini və onu
xatırlayıb-xatırlamadıqları” açıq sual qaydasında soruşulub. Cavabları yazmaqda sərbəst
olduqları bildirilib. 60-dan çox cavabda əsasən şəxslərə mənfi təsir etdiyinə görə onların psixoloji
sarsıntı keçirdikləri, psixoloq dəstəyindən yararlandıqları, yuxu pozğunluğuna məruz qaldıqları,
ağladıqları, stresli yaşama girdikləri, günlərlə özlərinə qapandıqları, intihar edənin məzarını
ziyarət etdikləri, hətta intihar etməyi düşündükləri cavabları verilib.27

24. Digər bir sual özünə yox ətrafına yönəlik olub. “Ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar
xəbərlərini eşitdikdən və ya oxuduqdan sonra ətrafınızdakı insanlardan elə bir hiss və ya hərəkət
edəni olubmu ki, bu günə qədər yadınızda qalsın” sualına yenə oxşar cavablar verilib və onların
psixoloji sarsıntı keçirdikləri, psixoloq dəstəyindən yararlandıqları, yuxu pozğunluğuna məruz
qaldıqları, ağladıqları, stresli yaşama girdikləri, günlərlə özünə qapandıqları, intihar edənin
məzarını ziyarət etdikləri, hətta intihar etməyi düşündükləri vurğulanıb.

25. Respondentlərə “bu kimi xəbərlər eşidəndə bir qayda olaraq özünüzü hansı obrazın yerində
hiss edirsiniz” sualı yönəldilib. Bəzi şəxslər birdən çox cavab seçib. Cavab verənlərin 50%-ə yaxını 
özünü zərərçəkənin yerində hiss edib. Buna yaxın 43,95% isə zərərçəkənin yaxınının yerində 
hiss edib. 9,58% özünü hüquq mühafizə orqanı əməkdaşının yerində hiss edib. Göründüyü 
kimi, mütləq çoxluq zərər çəkən və yaxınının yerində özünü hiss edib.
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Bəli, insanları neqativ təsirə sala bilər və onlar gələcəkdə bu
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26 excel bax
27 excel bax

8.5

0.4167

1.6

0.2083

43.9583

9.5833

9.375

49.5833

Cavab verməyə çətinlik çəkirəm

Mövzuya bir pəncərədən baxmaq daha
məqsədəuyğundur

Heç biri

Başqa

Həyatını itirən adamın yaxını

Hüquq mühafizə orqanı əməkdaşlarının

Məsuliyyət daşıyanın

Zərər çəkənin



30 ANALİTİK HESABAT 31

29. Respondentlərə “hansı zəmində olan ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar xəbərlərinin
yayımlanması cəmiyyətin formalaşmasına düzgün (ibrətamiz, tərbiyəvi) təsir göstərə bilər” 
sualına üç fərqli seçim qoyulub. Ölüm hadisəsi, özünə qəsd və bədbəxt hadisə. Rəy bildirənlərdən 
42,7% hesab edir ki, özünə qəsd hadisəsi geniş yayılmalı deyil. İstədiyi adamla ailə 

Boşanma səbəbindən, ailə münaqişələri zəminində, müharibə və terror aktları, narkotik 
vasitələrin təsiri, alkoqollu içkilərin təsiri altında, maddi vəziyyətin aşağı olması səbəbindən 
meydana gələn, habelə yol nəqliyyat hadisələri nəticəsində baş verən ölüm hadisələrinin 
yayımlanmasının ibrətamiz, tərbiyəvi təsiri olacağını düşünənlər çoxluq təşkil edib. Müvafiq 
olaraq bu nisbətlər 51,04%, 77,5%, 46,04%, 39,58%, 38,75%, 38,5%, 32,91% təşkil edib. Bədbəxt 
hadisələr (iş yerində, ehtiyatsızlıq və s.) və yol nəqliyyat hadisələrinin bədbəxt hadisələr kimi 
yayılmasının zəruriliyini düşünənlər də ardıcıl olaraq 63,1% və 48,75% təşkil edir.

qura bilməmə 
səbəbindən olan, yaxın insanın ölümü səbəbindən və proqressiv xəstəliklərdən, məcburi nikah 
hallarından irəli gələn özünəqəsd hadisələrinin yayılmasının  ibrətamiz təsiri olacağını 
düşünənlər müvafiq olaraq 72,7%, 68,5%, 65,2%, 65,88% nəticələrlə yüksək yerləri tutub.

30. Yuxarıdakı sualın əksinə, respondentlərə “hansı zəmində olan ölüm hadisələri, həyata qəsd
və intihar xəbərlərinin yayımlanması cəmiyyətin formalaşmasına yalnış (neqativ təcrübə, 
psixoloji sarsıntı, qorxu və s.) təsir göstərə bilər” sualı da yönəldilib. Ortaya çıxan cavablar öncəki 
suala nisbətdə ziddiyyətli təsir bağışlayıb. Bu, yaxın insanın ölümü səbəbindən və proqressiv 
xəstəliklərdən dolayı özünəqəsd hadisələrinin qorxu, psixoloji sarsıntı yaratdığı üçün 
yayımlanması mənfi təsir göstərər deyənlərin nisbəti 66,9% və 69,8% ilə ən yüksək nəticə 
olmuşdur. Ümumiyyətlə, özünəqəsd hadisələrinin müxtəlif səbəblərlə olmasına baxmayaraq, 
demək olar ki, hamısının mənfi təsir göstərə biləcəyini düşünənlər təxminən rəyi soruşulanların 
yarısını təşkil edib. Boşanma səbəbindən, ailə münaqişələri zəminində, müharibə və terror 
aktları, narkotik vasitələrin təsiri altında, alkoqollu içkilərin təsiri altında, maddi vəziyyətin aşağı 
olması səbəbindən meydana gələn, habelə yol nəqliyyat hadisələri nəticəsində baş verən ölüm 
hadisələrinin də yayılmasının mənfi təsir etdiyini düşünənlər 30-40% aralığında olub.

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

26. “Bu kimi xəbərlər eşidəndə cəmiyyətin əksəriyyəti bir qayda olaraq özünü hansı obrazın
yerində hiss edir sualına” yanaşma maraqlıdır ki, xeyli fərqli olub. Bu dəfə də birdən çox cavab 
seçənlər olub. Bu dəfə hüquq mühafizə orqanı əməkdaşının yerində hiss edənlərin faizi 43,1%-ə 
yüksəlib və ilk yeri tutub. 2-ci yerdə 36%-lik nəticə ilə zərərçəkənin yerində olar deyilib. 15%-dən 
yuxarı rəyi soruşulanlar cavab verməkdə çətinlik çəkib. 12,1% məsuliyyət daşıyanın yerində hiss 
etdiyini deyib. Cəmi 6,5% özlərini həyatını itirənin yaxınının yerində hiss etdiyini qeyd edib.

27. Respondentlərdən xatırladıqları bu tip xəbərlərin olub-olmadığı soruşulub və açıq suala
cavab olaraq təsvir etmələri istənilib. Ailəsində, dostunun ailəsində, yaxın qohumları arasında,
qonşuluqda belə hadisələrə şahid olanlar öz fikirlərini bildirib, atasının ölümündən sonra
anasının ağır stresə girdiyi, rəfiqəsinin imtahanda az bal topladıqdan sonra intihar etmək
istədiyini və s. kimi hadisələr qeyd edilmişdir.

28. Respondentlərə “ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar hadisələrinin təkrar baş verməsinə
bu tip xəbərlərin yayımlanması təsir göstərirmi” sualı yönəldilib.  52,3% hesab edib ki , təsir
göstərə bilər. “Bəli, birmənalı təsir göstərir” deyənlərin nisbəti 17,7% olub.  “Hadisələrin təkrarına
təsir göstərməz, yalnız insanların pisixologiyasına təsir göstərir” deyənlərin nisbəti də 23,8% olub.
Cəmi 3,1% hesab edib ki, “ümumiyyətlə, təsir göstərməz”. 3,1% isə cavab verməkdə çətinlik çəkib.
Ümumiyyətlə, nəticədən məlum olur ki, 68% hesab edir ki, təsir göstərir.
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29. Respondentlərə “hansı zəmində olan ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar xəbərlərinin
yayımlanması cəmiyyətin formalaşmasına düzgün (ibrətamiz, tərbiyəvi) təsir göstərə bilər” 
sualına üç fərqli seçim qoyulub. Ölüm hadisəsi, özünə qəsd və bədbəxt hadisə. Rəy bildirənlərdən 
42,7% hesab edir ki, özünə qəsd hadisəsi geniş yayılmalı deyil. İstədiyi adamla ailə 

Boşanma səbəbindən, ailə münaqişələri zəminində, müharibə və terror aktları, narkotik 
vasitələrin təsiri, alkoqollu içkilərin təsiri altında, maddi vəziyyətin aşağı olması səbəbindən 
meydana gələn, habelə yol nəqliyyat hadisələri nəticəsində baş verən ölüm hadisələrinin 
yayımlanmasının ibrətamiz, tərbiyəvi təsiri olacağını düşünənlər çoxluq təşkil edib. Müvafiq 
olaraq bu nisbətlər 51,04%, 77,5%, 46,04%, 39,58%, 38,75%, 38,5%, 32,91% təşkil edib. Bədbəxt 
hadisələr (iş yerində, ehtiyatsızlıq və s.) və yol nəqliyyat hadisələrinin bədbəxt hadisələr kimi 
yayılmasının zəruriliyini düşünənlər də ardıcıl olaraq 63,1% və 48,75% təşkil edir.

qura bilməmə 
səbəbindən olan, yaxın insanın ölümü səbəbindən və proqressiv xəstəliklərdən, məcburi nikah 
hallarından irəli gələn özünəqəsd hadisələrinin yayılmasının  ibrətamiz təsiri olacağını 
düşünənlər müvafiq olaraq 72,7%, 68,5%, 65,2%, 65,88% nəticələrlə yüksək yerləri tutub.

30. Yuxarıdakı sualın əksinə, respondentlərə “hansı zəmində olan ölüm hadisələri, həyata qəsd
və intihar xəbərlərinin yayımlanması cəmiyyətin formalaşmasına yalnış (neqativ təcrübə, 
psixoloji sarsıntı, qorxu və s.) təsir göstərə bilər” sualı da yönəldilib. Ortaya çıxan cavablar öncəki 
suala nisbətdə ziddiyyətli təsir bağışlayıb. Bu, yaxın insanın ölümü səbəbindən və proqressiv 
xəstəliklərdən dolayı özünəqəsd hadisələrinin qorxu, psixoloji sarsıntı yaratdığı üçün 
yayımlanması mənfi təsir göstərər deyənlərin nisbəti 66,9% və 69,8% ilə ən yüksək nəticə 
olmuşdur. Ümumiyyətlə, özünəqəsd hadisələrinin müxtəlif səbəblərlə olmasına baxmayaraq, 
demək olar ki, hamısının mənfi təsir göstərə biləcəyini düşünənlər təxminən rəyi soruşulanların 
yarısını təşkil edib. Boşanma səbəbindən, ailə münaqişələri zəminində, müharibə və terror 
aktları, narkotik vasitələrin təsiri altında, alkoqollu içkilərin təsiri altında, maddi vəziyyətin aşağı 
olması səbəbindən meydana gələn, habelə yol nəqliyyat hadisələri nəticəsində baş verən ölüm 
hadisələrinin də yayılmasının mənfi təsir etdiyini düşünənlər 30-40% aralığında olub.

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

26. “Bu kimi xəbərlər eşidəndə cəmiyyətin əksəriyyəti bir qayda olaraq özünü hansı obrazın
yerində hiss edir sualına” yanaşma maraqlıdır ki, xeyli fərqli olub. Bu dəfə də birdən çox cavab 
seçənlər olub. Bu dəfə hüquq mühafizə orqanı əməkdaşının yerində hiss edənlərin faizi 43,1%-ə 
yüksəlib və ilk yeri tutub. 2-ci yerdə 36%-lik nəticə ilə zərərçəkənin yerində olar deyilib. 15%-dən 
yuxarı rəyi soruşulanlar cavab verməkdə çətinlik çəkib. 12,1% məsuliyyət daşıyanın yerində hiss 
etdiyini deyib. Cəmi 6,5% özlərini həyatını itirənin yaxınının yerində hiss etdiyini qeyd edib.

27. Respondentlərdən xatırladıqları bu tip xəbərlərin olub-olmadığı soruşulub və açıq suala
cavab olaraq təsvir etmələri istənilib. Ailəsində, dostunun ailəsində, yaxın qohumları arasında,
qonşuluqda belə hadisələrə şahid olanlar öz fikirlərini bildirib, atasının ölümündən sonra
anasının ağır stresə girdiyi, rəfiqəsinin imtahanda az bal topladıqdan sonra intihar etmək
istədiyini və s. kimi hadisələr qeyd edilmişdir.

28. Respondentlərə “ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar hadisələrinin təkrar baş verməsinə
bu tip xəbərlərin yayımlanması təsir göstərirmi” sualı yönəldilib.  52,3% hesab edib ki , təsir
göstərə bilər. “Bəli, birmənalı təsir göstərir” deyənlərin nisbəti 17,7% olub.  “Hadisələrin təkrarına
təsir göstərməz, yalnız insanların pisixologiyasına təsir göstərir” deyənlərin nisbəti də 23,8% olub.
Cəmi 3,1% hesab edib ki, “ümumiyyətlə, təsir göstərməz”. 3,1% isə cavab verməkdə çətinlik çəkib.
Ümumiyyətlə, nəticədən məlum olur ki, 68% hesab edir ki, təsir göstərir.
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Proqressiv xəstəliklərdən dolayı

Məcburi nigah hallarından irəli gələn
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Alkoqollu içkilərin təsiri altında olan
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31. Rəyi soruşulanlara öz fikirlərini sərbəst yazmaq üçün “hansı səbəbdən olan ölüm hadisələri,
həyata qəsd və intihar xəbərləri sizdə daha az təəccüb yaradır, yəni bir növ bu səbəbin anlaşılan
olduğunu qəbul edirsiniz” açıq sualı yönəldilib və onların düşüncələri soruşulub. Cavablardan
aydın olur ki, əsasən ictimai rəydə ciddi müzakirə olunan kütləvi insan ölümü ilə nəticələnən
qəzalar, zorakılıq qurbanları, xüsusilə azyaşlılara yönələn qətllər, zorakılıq hadisələri, intihar
hallarına dair yayılan məlumatlar daha az təəccüb yaradır.

32. Bu yanaşmanın əksini müəyyən edən, “hansı səbəbdən olan ölüm hadisələri, həyata qəsd və
intihar xəbərləri sizdə daha çox təəccüb yaradır, yəni bir növ bu səbəbin, ümumiyyətlə, qəbul
olunmaz olduğunu hesab edirsiniz” açıq sualına da cavabların yazılması respondentlərdən
istənmişdir. Rəyi soruşulanların 163 nəfəri, ümumiyyətlə, cavab verməyə çətinlik çəkib. Amma
cavab verənlərin ümumiləşdirilmiş yanaşması belədir ki, pis xəstəlikdən, alışqanlıqdan, narkoloji
asılılıqdan olan ölüm xəbərlərinin qəbulolunmaz olduğunu düşünürlər. Ehtiyatsızlıqdan, iş
qəzasında, avtomobil qəzasında olan ölümlərin də yayılması arzu edilməyən kateqoriyaya aid
edilib.

33. Respondentlərə “intihar, cinayət və digər səbəblərdən ölüm xəbərlərinin bir qisminə bəraət
qazandırmaq olar fikri ilə razısınızmı” soruşulub. Respondentlərin 48,95%-i hesab edib ki,
qətiyyən olmaz. “Mümkündür” deyənlər respondentlərin 36,7%-ini təşkil edib. Təxminən 14%-
dək respondent isə cavab verməkdə çətinlik çəkib.

34. Sorğuda iştirak edənlərə yönələn suallardan biri də “bu gün ümumilikdə KİV, sosial şəbəkə
və internet üzərindən xəbərləri izlədikdən sonra gələcəyə baxışınız necədir” olub. “Nikbin
baxıram, xəbərlər bir çox yerlərdə necə ehtiyatla davranacağıma köməklik edir” deyənlərin
nisbəti 14,37% təşkil edib. “Əsasən çox bədbin proqnozlar verirəm” deyənlərin nisbəti isə 16,46%
təşkil edib. “Xəbərlər müxtəlif olur, odur ki, proqnozum birmənalı deyil” deyənlərin nisbəti
32,08%-lə ən yüksək olan kateqoriyadır. “Xəbərlər mənim gələcəyə baxışıma təsir etmir”
deyənlərin nisbəti də ən çox 2-ci nəticə ilə 28,75% təşkil edib. 8,12% cavab verməkdə çətinlik
çəkib. Ümumiyyətlə, gələcəyə baxışla bağlı 16,45% bədbin baxsa da, çoxluq müsbət və ya tərəfsiz
qalıb.

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma
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Proqressiv xəstəliklərdən dolayı

Məcburi nigah hallarından irəli gələn

Maddi vəziyyətin aşağı olması
səbəbindən meydana gələn

Narkotik vasitələrin təsiri altında olan

Alkoqollu içkilərin təsiri altında olan

Ölüm hadisəsi Özünə qəsd hadisəsi Bədbəxt hadisə

36.6667

48.9583

13.9583

Bəli bir qisminə Qətiyyən razı deyiləm Cavab verməyə çətinlik çəkirəm

8.125

0.2083

14.375

32.0833

16.4583

28.75

Cavab verməyə çətinlik çəkirəm

Gələcəyim o xəbərlər üzərində qurulmayıb.

Nikbin baxıram, xəbərlər bir çox yerlərdə necə 
ehtiyatla davranacağıma köməklik edir

Xəbərlər müxtəlif olur, odur ki, proqnozum
birmənalı deyil

Əsasən çox bədbin proqnozlar edirəm

Xəbərlər mənim gələcəyə baxışıma təsir
etmir
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31. Rəyi soruşulanlara öz fikirlərini sərbəst yazmaq üçün “hansı səbəbdən olan ölüm hadisələri,
həyata qəsd və intihar xəbərləri sizdə daha az təəccüb yaradır, yəni bir növ bu səbəbin anlaşılan
olduğunu qəbul edirsiniz” açıq sualı yönəldilib və onların düşüncələri soruşulub. Cavablardan
aydın olur ki, əsasən ictimai rəydə ciddi müzakirə olunan kütləvi insan ölümü ilə nəticələnən
qəzalar, zorakılıq qurbanları, xüsusilə azyaşlılara yönələn qətllər, zorakılıq hadisələri, intihar
hallarına dair yayılan məlumatlar daha az təəccüb yaradır.

32. Bu yanaşmanın əksini müəyyən edən, “hansı səbəbdən olan ölüm hadisələri, həyata qəsd və
intihar xəbərləri sizdə daha çox təəccüb yaradır, yəni bir növ bu səbəbin, ümumiyyətlə, qəbul
olunmaz olduğunu hesab edirsiniz” açıq sualına da cavabların yazılması respondentlərdən
istənmişdir. Rəyi soruşulanların 163 nəfəri, ümumiyyətlə, cavab verməyə çətinlik çəkib. Amma
cavab verənlərin ümumiləşdirilmiş yanaşması belədir ki, pis xəstəlikdən, alışqanlıqdan, narkoloji
asılılıqdan olan ölüm xəbərlərinin qəbulolunmaz olduğunu düşünürlər. Ehtiyatsızlıqdan, iş
qəzasında, avtomobil qəzasında olan ölümlərin də yayılması arzu edilməyən kateqoriyaya aid
edilib.

33. Respondentlərə “intihar, cinayət və digər səbəblərdən ölüm xəbərlərinin bir qisminə bəraət
qazandırmaq olar fikri ilə razısınızmı” soruşulub. Respondentlərin 48,95%-i hesab edib ki,
qətiyyən olmaz. “Mümkündür” deyənlər respondentlərin 36,7%-ini təşkil edib. Təxminən 14%-
dək respondent isə cavab verməkdə çətinlik çəkib.

34. Sorğuda iştirak edənlərə yönələn suallardan biri də “bu gün ümumilikdə KİV, sosial şəbəkə
və internet üzərindən xəbərləri izlədikdən sonra gələcəyə baxışınız necədir” olub. “Nikbin
baxıram, xəbərlər bir çox yerlərdə necə ehtiyatla davranacağıma köməklik edir” deyənlərin
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32,08%-lə ən yüksək olan kateqoriyadır. “Xəbərlər mənim gələcəyə baxışıma təsir etmir”
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qalıb.

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

15.625

45.8333

27.9167

26.6667

40.6

47.9167

27.1

30

31.4583

35.8333

41.875

21.4583

22.0833

59.375

46.9

69.2

41.0417

66.9

69.8

61

56.2

47.7083

34.7917

8.3333

17.5

54

39.7917

16.25

25.4167

Geniş yayımlanmalı deyil

Müharibə və terror aktları 

Bədbəxt hadisələr (iş yerində, ehtiyatsızlıq və s)

Yol nəqliyyat hadisələri

Psixoloji gərginlik (deressiya, nevroz, tənhalıq və s)

Ailə münaqişələri zəminində olan

İstədiyi adamla ailə qura bilməmə səbəbindən olan

Boşanma səbəbindən olan

Yaxın insanın ölümü səbəbindən olan

Proqressiv xəstəliklərdən dolayı

Məcburi nigah hallarından irəli gələn

Maddi vəziyyətin aşağı olması
səbəbindən meydana gələn

Narkotik vasitələrin təsiri altında olan

Alkoqollu içkilərin təsiri altında olan

Ölüm hadisəsi Özünə qəsd hadisəsi Bədbəxt hadisə

36.6667

48.9583

13.9583

Bəli bir qisminə Qətiyyən razı deyiləm Cavab verməyə çətinlik çəkirəm

8.125

0.2083

14.375

32.0833

16.4583

28.75

Cavab verməyə çətinlik çəkirəm

Gələcəyim o xəbərlər üzərində qurulmayıb.

Nikbin baxıram, xəbərlər bir çox yerlərdə necə 
ehtiyatla davranacağıma köməklik edir

Xəbərlər müxtəlif olur, odur ki, proqnozum
birmənalı deyil

Əsasən çox bədbin proqnozlar edirəm

Xəbərlər mənim gələcəyə baxışıma təsir
etmir



34 ANALİTİK HESABAT 35Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

Dərinləşmiş müsahibələrin nəticələri
1. Dərinləşdirilmiş müsahibəyə 20 nəfər mütəxəssisin cəlb edilməsi nəzərdə tutuldu və eyni
sayda mütəxəssislə bu müsahibələr aparıldı. Onların hansı vəzifələr daşıdığını müəyyən edən
sualda 13 nəfər vəzifəsini qeyd etmək istəməyib. Digər 7 nəfərin hər biri aşağıdakı peşələrdən
olduqlarını bildirib. Redaktor 3 nəfər, jurnalist 3 nəfər və 1 nəfər psixoloq.

2. Onların təcrübəsini müəyyən etmək üçün neçə il bu sahədə fəaliyyət göstərdiklərini
sorğulayan suallara, 2 nəfər 10 ildən bir qədər az (8-9 il), 10 nəfər 10-15 il, 4 nəfər 16-20 il, 4 nəfər
isə 20-30 il bu vəzifədə çalışdığını bildirib.  20 nəfərin ümumi təcrübəsi 310 il təşkil edib. Bu
ortalama bir nəfərin 15,1 il təcrübəli olduğunu göstərir. Təcrübənin illərlə olması sorğunu
keyfiyyətinə müsbət təsir göstərir.

Sual 1

Vəzifəsini qeyd etmək
istəməyən psixoloqlar 14

Redaktor 1

ARB24 TV kanalında redaktor 1

Jurnalist 1

Jurnalist 1

Redaktor 1

Jurnalist 1

14 13 il

15 22 il

16 20 il

17 29 il

18 12 il

19 14 il

20 15 il

NO Sual 2

1 12 il

2 8 il

3 11 il

4 14 il

5 9 il

6 16 il

11 12 il

12 17 il

13 23 il

7 10 il

8 17 il

9 15 il

10 21 il

Sual 3

1. Hesab edirəm ki, bu gün cəmiyyətimizdə
maraq çoxdur 9

2. Bu sensasiya xarakterli məlumatların
məqsədi reytinqdir 11

3. Bu gün belə məlumatlara maraq böyük
deyil, bu mövzuda olan xəbərlərdə geniş
yayılmayıb

8

4. Peşəkar səviyyənin aşağı olması 11

5. Sahə qanunla tənzimlənmədiyinə görə 7

6. Cavab verməyə çətinlik çəkirəm 0

3. Müsahibəyə cəlb edilənlərə yönəldilən 3-cü sual, “müasir jurnalistika ölüm hadisələri, həyata
qəsd və intihar xəbərlərini hansı səbəbdən bu cür təfərrüatlı əks etdirir” məzmununda olub.
Müsahiblərə birdən çox seçim etmə imkanı verilib.  55% (11 nəfər) “bu sensasiya xarakterli 
məlumatların məqsədi reytinqdir” deyib. Eyni sayda müsahib “peşəkar səviyyənin aşağı 
olması” cavabını seçib. “Hesab edirəm ki, bu gün cəmiyyətimizdə maraq çoxdur” deyənlərin 
sayı 9 olub. “Bu gün belə məlumatlara maraq böyük deyil, bu mövzuda olan xəbərlər də geniş 
yayılmayıb” deyənlərin 8 olduğu müşahidə edilib. 7 cavabda “sahə qanunla tənzimlənməyib” 
söyləyib. Qeyd etmək zəruridir ki, bu sahədə qanunvericilik mövcuddur. 7 mütəxəssisin bunu 
bilməməsi maarifləndirməyə nə qədər böyük ehtiyac olduğunu göstərir.

4. Müsahiblərə yönəldilən “ölüm hadisələri, həyata qəsd və intihar xəbərlərinin yayımlanmasına
dair jurnalistika sahəsində məhdudiyyətlər qoymağa ehtiyac varmı” sualına 16 nəfər “bəli” cavabı
verib. Bu 80%-lik nəticədir. Yalnız 20% (4 nəfər) belə bir məhdudiyyətin qoyulmasına “xeyr”
cavabı verib.

Sual 4

1. Bəli 16

2. Xeyr 4
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5. Müsahibəyə cəlb olunan mütəxəssislərdən “Məhdudiyyətlər  hansı səbəbdən və necə
xarakterə malik olmalı” açıq suala cavab vermələri və düşüncələrini ifadə etmələri istənilib. 15 
fərqli cavab təqdim olunub. Aşağıdakı cədvəldə bu cavablar yerləşdirilib. Cavabları analiz etdikdə 
əsasən verilən cavabların əksəriyyətində belə məlumatların yayılmasının tamamilə 
məhdudlaşdırılmasının doğru olacağı qənaəti üstünlük təşkil edib. Maarifləndirməni də 
vurğulayanlar mövcud olub.

6. Müsahiblərə yönələn sonrakı sual, “bu tip xəbərlərin insanlara psixoloji olaraq necə təsir etdiyi,
təsirin hansı qaydada olduğu” şəklində olub. 19 fərqli cavab tədim olunub. Əsasən psixoloji
olaraq mənfi təsir vurğulanıb. Ayrıca cəmiyyətə mənfi təsiri qeyd edilib.

Sual 5. Səbəb

Daha çox gündəmdə olan xəbərlər insanların yaddaşında
qalır. Bu cür xəbərlərin yayım vaxtı azaldılmalıdır

Bu cür xəbərlərə yaş həddi tətbiq edilməlidir. Yaş həddinə
görə qruplaşdırılmalıdır.

İntihar hadisələri cəmiyyətdə elə təqdim olunurki, insanın
düşdüyü çətin vəziyyətdə yeganə çıxış yolu odur

İntihar xəbərləri sublimal mesajlar ötürərək insanların
şüuraltısını neqativ kodlayır

Belə xəbərlər yalnız rəsmi və dövlət kanallarında və rəsmi
saytlarda yayımlanmalıdır

İnsanların özünəqəsd səbəbləri çox geniş müzakirə olunur
və bu insanlara stimul verir

İntihar xəbərləri insanlara pis təsir edir və bu fikirə
düşəcək insanlara hansısa intihar üsulu aşılana bilər. Bu
xəbərlər ən incə ayrıntılarına qədər açıqlanmamalıdır.
Qısa məlumat yetərlidir.

Bəzi yeniyetmələr gündəmə gəlmək üçün sanki 
qəhrəmanlıq edirmiş kimi düşünürlər. Bəzi yeniyetmələr 
isə düşünür ki bununla kiməsə dərs verəcək

Məlumatlar çox detallı olduqda insanlar arasında
narahatlıq yarada bilir.

Belə hallar jurnalistlər tərəfindən işıqlandırılır və normal
olaraq da bu gənclərin marağına səbəb olur

Səbəb psixoloji təsirdir

Cəmiyyətdə şiddətin və bu kimi halların artmasına təsir
göstərir.

Məhdudiyyət olmaya da bilər. Aidiyyatı qurumun
mətbuatla işləyən bölməsi xəbəri yazsa və müvafiq media
mənsublarına göndərsə, yaxşı olar. Yəni xəbərin hansı
formada yayımlanmasını istəyirsə, yazını o formada tərtib
etməsi kifayətdir.

Əfsus ki, istəməyərək intihar təbliğatı funksiyası da
daşıyan bu xəbərlər yeni media haqqında qanunla da
qadağan olunmadı.

Bədbəxt hadisələrin daha qlobal xarakter almaması üçün
nəzarət artırılmalı, mətbuat işçilərinə mövzunun aktuallığı
izah olunmalıdır

Sual 6.

Psixoloji olaraq pis təsir göstərir. Eyni xəbəri alan insanların
psixologiyasında dəyişikiliklər baş verir. Buna görə də
insanlara psixoloji kömək olunmalıdır.

Bu tip xəbərlər insanların psixologiyasına mənfi təsir göstərsə
də, ümumilikdə cəmiyyətin həyatında nələr baş verdiyinindən
insanları xəbərdar edir. Bir növ insanları qabaqlayıcı tədbirlər
almağa sövq edir.

Psixoloji olaraq mənfi təsir göstərir.

Yaxşı təsir göstərə bilər. Bunun üçün media nümayəndələri
insanları çəkindirməyə çalışmalıdır

Bəli psixoloji olaraq təsir edir. Media, televiziya verilişlərində
çox rast gəldiymiz mövzulardan biridir. İnsanlar bundan çox
təsirlənir. Hətta gördükləri intihar hallarını təkrarlayanlarda
var
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Sual 6.

Psixoloji olaraq pis təsir göstərir. Eyni xəbəri alan insanların
psixologiyasında dəyişikiliklər baş verir. Buna görə də
insanlara psixoloji kömək olunmalıdır.

Bu tip xəbərlər insanların psixologiyasına mənfi təsir göstərsə
də, ümumilikdə cəmiyyətin həyatında nələr baş verdiyinindən
insanları xəbərdar edir. Bir növ insanları qabaqlayıcı tədbirlər
almağa sövq edir.

Psixoloji olaraq mənfi təsir göstərir.

Yaxşı təsir göstərə bilər. Bunun üçün media nümayəndələri
insanları çəkindirməyə çalışmalıdır

Bəli psixoloji olaraq təsir edir. Media, televiziya verilişlərində
çox rast gəldiymiz mövzulardan biridir. İnsanlar bundan çox
təsirlənir. Hətta gördükləri intihar hallarını təkrarlayanlarda
var
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7. Müsahiblərə “mövzu üzrə hansı beynəlxalq təcrübədən xəbərdar olduqları” soruşulub. 80% (16
nəfər) beynəlxalq təcrübədən xəbərsiz olduğunu bildirib. 1 nəfər 10 sentyabrın Ümumdünya
Səhiyyə Təkilatı tərəfindən “Dünya İntiharın Qarşısını Alma” günü elan edildiyi barədə, 1 nəfər
STEPS sorğusu və nəticələri ilə bağlı müəyyən məlumatlara sahib olduğunu bildirib, 1 nəfər BMT
və UNICEF-in adını çəkib. 1 nəfərin cavabı isə təəccüb doğurucu cavab olub. O iddia edib ki,
intihar guya beynəlxalq demoqrafiya siyasətinin sərfəli metodlarındandır ki, insan sayı azalsın.

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

Şüuraltını neqativ kodlayır. İntihar çıxış yoludur kimi aşılayır.

Yuxarıda qeyd etdiyim kimi şüuraltını neqativ kodlayır.
İntihar çıxış yoludur kimi aşılayır

Dəqiq və ətraflı məlumat insanlarda güvən hissi yaradacaq 
və rəsmi xəbərlərin doğruluğundan əminliyi təmin 
edəcəck. Bunun nəticəsi olaraq psixiloji olaraq insanlar 
belə halların qarşısını almalıdır.

Mənfi təsir göstərir və eyni zamanda insanlar bu barədə 
tədbir ala bilmək üçün düşünürlər. Amma bu işlərin məhz 
peşəkarlar tərəfindən görülməsi məqsədəuyğundur

Bu tip xəbərlər insanlara mənfi təsir göstərir, onlarda
təəssüf, qorxu və stress kimi hisslər yaradır

İradəsi zəif insanlar bu tip xəbərləin təsirinə düşə bilər.
Yaşamaq həvəsi, gələcəyə inam azalır

Narahat edir insanları. Pis təsir edir. Yaxşı olar ki, intiharın
açıq və gizli motivləri araşdırılsın. Həmin problemlərin olması
və həlli ilə üçün işlər barədə xəbərlər yayımlanmalıdr

Bu tip xəbərlər insanlara psixoloji pis təsir edir və onlarda
təşviş və narahatçılığa səbəb olur

Bu cür xəbərlər adətən cəmiyyətdə vətəndaşları intihara
təşviq edir. Hər kəs düşdüyü problemdən çıxış yolu kimi
özünə qəsd etməkdə görür.

İnsanlara pis təsir edir

Bəzi insanlarla şiddətin artmasına şərait yaradır,
Digərlərində apatiya və özünü həmin şəxsə bənzətmə,
yəni intihar etmə cəhdinə meyl, bir qisimdə isə bu yolla
ölümdən sonra gündəmə gəlmək, kimdəsə hansısa hissi
oyatmaq

Bir növ intihar etmiş şəxslə eyni problemləri yaşayan
başqasına bu çətinliklərdən ölməklə qurtulmaq təklifidir.
Lap şeytan barədə məsəldəki kimi: mən yoldan
çıxartmıram, sadəcə təklif edirəm.

Bü cür xəbərlər cəmiyyətə çox pis təsir edir. Vətəndaşların
psixologiyasını zədələyə və onları intihara təşviq edə bilər

Sual 7

Bu mövzuda beynəlxalq təcrübədən
məlumatsızam 16

ÜST 2003-cü ildə 10 sentyabrı Dünya intiharın
qarşısını alma günü elan edib 1

STEPS sorğusu və nəticələri ilə bağlı müəyyən
məlumatlara sahibəm 1

UNICEF, BMT 1

Beynəlxalq demoqrafiya siyasətinin sərfəli
metodlarındandır ki, insan sayı azalsın. Başqa bir
bildiyim yoxdur

1



38 ANALİTİK HESABAT 39

7. Müsahiblərə “mövzu üzrə hansı beynəlxalq təcrübədən xəbərdar olduqları” soruşulub. 80% (16
nəfər) beynəlxalq təcrübədən xəbərsiz olduğunu bildirib. 1 nəfər 10 sentyabrın Ümumdünya
Səhiyyə Təkilatı tərəfindən “Dünya İntiharın Qarşısını Alma” günü elan edildiyi barədə, 1 nəfər
STEPS sorğusu və nəticələri ilə bağlı müəyyən məlumatlara sahib olduğunu bildirib, 1 nəfər BMT
və UNICEF-in adını çəkib. 1 nəfərin cavabı isə təəccüb doğurucu cavab olub. O iddia edib ki,
intihar guya beynəlxalq demoqrafiya siyasətinin sərfəli metodlarındandır ki, insan sayı azalsın.

Medianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

Şüuraltını neqativ kodlayır. İntihar çıxış yoludur kimi aşılayır.

Yuxarıda qeyd etdiyim kimi şüuraltını neqativ kodlayır.
İntihar çıxış yoludur kimi aşılayır

Dəqiq və ətraflı məlumat insanlarda güvən hissi yaradacaq 
və rəsmi xəbərlərin doğruluğundan əminliyi təmin 
edəcəck. Bunun nəticəsi olaraq psixiloji olaraq insanlar 
belə halların qarşısını almalıdır.

Mənfi təsir göstərir və eyni zamanda insanlar bu barədə 
tədbir ala bilmək üçün düşünürlər. Amma bu işlərin məhz 
peşəkarlar tərəfindən görülməsi məqsədəuyğundur

Bu tip xəbərlər insanlara mənfi təsir göstərir, onlarda
təəssüf, qorxu və stress kimi hisslər yaradır

İradəsi zəif insanlar bu tip xəbərləin təsirinə düşə bilər.
Yaşamaq həvəsi, gələcəyə inam azalır

Narahat edir insanları. Pis təsir edir. Yaxşı olar ki, intiharın
açıq və gizli motivləri araşdırılsın. Həmin problemlərin olması
və həlli ilə üçün işlər barədə xəbərlər yayımlanmalıdr

Bu tip xəbərlər insanlara psixoloji pis təsir edir və onlarda
təşviş və narahatçılığa səbəb olur

Bu cür xəbərlər adətən cəmiyyətdə vətəndaşları intihara
təşviq edir. Hər kəs düşdüyü problemdən çıxış yolu kimi
özünə qəsd etməkdə görür.

İnsanlara pis təsir edir

Bəzi insanlarla şiddətin artmasına şərait yaradır,
Digərlərində apatiya və özünü həmin şəxsə bənzətmə,
yəni intihar etmə cəhdinə meyl, bir qisimdə isə bu yolla
ölümdən sonra gündəmə gəlmək, kimdəsə hansısa hissi
oyatmaq

Bir növ intihar etmiş şəxslə eyni problemləri yaşayan
başqasına bu çətinliklərdən ölməklə qurtulmaq təklifidir.
Lap şeytan barədə məsəldəki kimi: mən yoldan
çıxartmıram, sadəcə təklif edirəm.

Bü cür xəbərlər cəmiyyətə çox pis təsir edir. Vətəndaşların
psixologiyasını zədələyə və onları intihara təşviq edə bilər

Sual 7

Bu mövzuda beynəlxalq təcrübədən
məlumatsızam 16

ÜST 2003-cü ildə 10 sentyabrı Dünya intiharın
qarşısını alma günü elan edib 1

STEPS sorğusu və nəticələri ilə bağlı müəyyən
məlumatlara sahibəm 1

UNICEF, BMT 1

Beynəlxalq demoqrafiya siyasətinin sərfəli
metodlarındandır ki, insan sayı azalsın. Başqa bir
bildiyim yoxdur

1



ANALİTİK HESABAT 4140 M edianın intiharlara təsirinə dair araşdırma

Araşdırma nəticəsində məlum olur ki, ölkədə intihar statistikasında artım müşahidə edilir.
Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatının Azərbaycan üzrə 2015-ci ildə təqdim etdiyi rəqəmlərlə 2019-cu
ildəki rəqəmləri qarşılaşdırdıqda hər 100 min nəfərə düşən intiharla ölüm 3,1-dən 4,1-ə yüksəlib.
Bu da 33%-lik bir artış deməkdir. Qeyri-rəsmi mənbələrə görə 2019-cu ildən sonra pandemiya
dönəmində və 2-ci Qarabağ müharibəsi sonrası da artım müşahidə edilir. Bunda müharibə
sonrası travmaların da rolu vardır.

İntihar edənlərin gender balansı da Azərbaycanda dünya ortalamasından kəskin şəkildə
fərqlənir. Azərbaycanda 2015-ci ildə hər 1 qadına nisbətdə 4,82 kişi intiharı qeydə alınıb ki, bu da
qadınlara nisbətdə kişilərin 5 dəfəyə yaxın çox intihar etdiyini göstərir. Bu statistika qlobal
statistikada intihar edən kişi-qadın nisbətindən 2,2 dəfə çoxdur. Ölkədə kişilərin intihar sayı
dünya ortalamasından 2,2 dəfə yüksək olub.

İntiharla ölüm faktı regional statistikada da yüksəlib. Ümumdünya Səhiyyə Təkilatının 2015-ci
ildə Avropada 50 ölkə arasında ən aşağı intihar sayı olan ölkə kimi göstərdiyi Azərbaycan 2019-cu
il statistikasında 4 pillə geriləyib. Bu trend narahatedici xarakterlidir. Çünki, dünyada son 20 ildə
intiharla ölüm faktlarında 13% geriləmə müşahidə edildiyi halda, Azərbaycanda son 4 ildə 33%
artım müşahidə edilib. Dünyada Amerika qitəsi istisna olmaqla digər bütün regionlarda
geriləmə müşahidə edilib.

Araşdırmada diqqət çəkən bir önəmli nəticə mediada intiharın işıqlandırılması nə qədər çox
olarsa, intihar nisbətinin yüksəlməsinə təsir etdiyidir. Mütəxəssis sorğularında da bu qənaət ön
planda görünür. Müxtəlif araşdırmalarda konkret hadisələrin nəticəyə necə təsir etdiyini
göstərən nümunələrdən bu hesabatda istifadə edilmişdir.

Azərbaycanda intihar faktlarının artması ilə ölkə üzrə internet istifadəçilərinin 81%-i keçməsi, o 
cümlədən sosial media istifadəçilərinin kəskin artması ilə bir əlaqəsinin olub-olmaması xüsusi 
araşdırma tələb edir. Bu istiqamətdə hər hansı xüsusi araşdırma mövcud olmasa da, medianın 
intihar və ölüm xəbərlərini tirajlamasının mənfi təsirləri aparılan anket sorğularında da ifadə 
edilməkdədir. 2022-ci il  aprelin 1-i tarixinə ölkə üzrə 5 milyon 312,2 min nəfər aktiv "Facebook" 
istifadəçisi qeydə alınıb ki, bu da ölkə əhalisinin 51,6%-ni təşkil edir. 2022-ci ilin əvvəlinə ölkədə 4 
milyondan çox “Instagram” istifadəçisi qeydə alınıb. “Youtube” istifadəçilərinin sayı da 4 
milyondan çoxdur və populyarlığına görə ölkədə 2-ci yerdə qərarlaşıb. Sadəcə bu 3 sosial 
şəbəkənin istifadəçi sayı ölkə əhalisinin sayından 30% çoxdur. Sosial şəbəkələrdə peşəkar etik 
qaydalara əməl edənlərin sayının az olması, intihar, ölüm, qətl hadisələrinə dair görüntü 
xəbərlərin süzgəcdən keçmədən təqdim edilməsinin intihar ölümlərinin artması ilə əlaqəsini 
düşünməyə əsas verə bilər.

Media intiharların azalmasına töhfə verə bilər. Avstriya və İsveçrə nümunələrində müşahidə
edilib ki, intiharın qarşısını alan təşkilatlar intiharla bağlı xəbərlərin kəmiyyətini və yaxud
keyfiyyətini dəyişə bilər. Bu xəbərləmə siyasətində bu kimi xəbərlərə həmişə xüsusi yanaşmanın
olması, təsvirlərdən çəkinmə, hadisənin özünü yox, onun mənfi nəticələrini önə çıxaran 
formatda informasiya yayma siyasətinin formalaşmasını və ciddi tətbiq edilməsini tələb edir.

Bununla belə, görünür ki, nüsxə intiharında ən böyük azalma bəzən xəbərlərin qəbul edilən
keyfiyyətindən fərqli olaraq intiharla bağlı xəbərlərin sayının azaldılmasından irəli gələ bilər.
Zəruri olmadıqca, ictimai əhəmiyyət kəsb etməyən intihar hadisələrinin gündəmə daşınması və 
tirajlanması mənfi təsir yaradır və müxtəlif yaş qruplarına, habelə psixologiyası zəif olan
təbəqələrə, risk qruplarına nüsxə intiharlarına yönəldici təsir edir. Aparılan anket sorğularında
açıq suallara cavab verənlərin əksəriyyəti bu faktları sadalamış və ən yaxın çevrələrində
müşahidə etmişdir.

Nəticə və Tövsiyələr
Araşdırmadan məlum olur ki, cəmiyyətdə maarifləndirmə xüsusi əhəmiyyət kəsb edir. 

Xüsusilə peşəkar medianın yox, sosial medianın da günümüzdə həlledici xəbərləmə rolu 
daşıdığı zamanda informasiya qəbuledicilərinin savadlılığı önəm kəsb edir. İntiharların 
qarşısının alınmasında effektiv strategiyaları üçün ictimaiyyətin məlumatlılığının artırılması və 
yanlış tabuların aradan qaldırılması vacibdir. İntihara meyilli olanların, bu haqda düşünənlərin 
dərhal psixoloji dəstək almaları təşviq edilməli, məktəblərdə, universitetlərdə, müəssisə və
təşkilatlarda  izləmə-monitorinqlər aparılmalı belə fərdlərlə psixoloq söhbətləri təşkil edilməli,
tabular yıxılmalıdır. Son illərdə təsadüfi deyil ki, media savadlılığı ciddi əhəmiyyət kəsb edir və
inkişaf etmiş ölkələr bu istiqamətdə ciddi layihələr tətbiq etməyə başlayırlar. Kütləvi
istifadəçilərin zərərli təsirlərdən qorunmasının ən təsirli yollarından biri media savadlılığına
diqqətin sürətlə artırılmasıdır.

Sorğulardan məlum olur ki, iştirak edən respondentlərin hər 6 nəfərdən yalnız biri qəbul 
edəcəyi informasiyaların seçimini apara, filtirdən keçirə bilər. Halbuki, son pandemiyadan sonra 
onlayn dərslər səbəbindən  internet istifadəçilərinin yaşı 6-7 yaşa qədər enib və bütün 
məktəblilər də sistemli şəkildə internetdən istifadə etməli olublar. Valideynlərin məşğul olması, 
uşaqların ağıllı telefon istifadəçilərinə çevrilməsi heç bir filtr istifadə olunmayan şəbəkələrdə 
ciddi zərərli məlumatlara məruz qalmalarına səbəb ola bilir. Bu istiqamətdə maariflənmənin
genişlənməsinə, alternativlərə yönəlmədə istifadəçilərə faydalı istiqamətverici addımlara ciddi
ehtiyac vardır.

Effektiv intiharın qarşısının alınması strategiyaları üçün intihar və intihara cəhdlərin
təkmilləşdirilmiş nəzarəti və monitorinqi tələb olunur. İntihar nümunələrindəki milli fərqlər və
intiharların dərəcələri, xüsusiyyətləri və üsullarındakı dəyişikliklər hər bir ölkənin intiharla bağlı
məlumatlarının əhatəliliyini, keyfiyyətini və vaxtında olmasını təkmilləşdirməyə ehtiyac
olduğunu vurğulayır. Buraya intiharların həyati qeydiyyatı, intihara cəhdlərin xəstəxana əsaslı
reyestrləri və öz-özünə bildirilmiş intihar cəhdləri haqqında məlumat toplayan milli
nümayəndəlik sorğuları daxildir.

Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatı intiharı ictimai sağlamlıq prioriteti kimi tanıyır. 2014-cü ildə dərc
olunmuş “İntiharın qarşısının alınması: qlobal bir vacib şərt” adlı ilk Dünya İntihar Hesabatı
intihar və intihara cəhdlərin ictimai sağlamlıq əhəmiyyəti haqqında məlumatlılığı artırmaq və
intiharın qarşısının alınmasını qlobal ictimai səhiyyə gündəmində yüksək prioritet etmək
məqsədi daşıyır. O həmçinin ölkələri çoxsahəli ictimai səhiyyə yanaşmasında intiharın 
qarşısının hərtərəfli alınması strategiyalarını inkişaf etdirməyə və ya gücləndirməyə təşviq 
etmək və dəstəkləmək məqsədi daşıyır. Bu məqsədlərə uyğun addımların atılması ölkədə psixi
sağlamlığın qorunması istiqamətində sosial yönümlü proqramların həyata keçirilməsi 
zəruridir. “Psixiatriya yardımı haqqında” Azərbaycan Respublikası Qanunun tələbləri mövcud 
olsa da, bu istiqamətdə mənfi təcrübələri və streotipləri əridəcək yeni təşəbbüslərə başlamaq 
üçün yeni yanaşma zəruridir.

BMT-nin 2015-ci ilin sentyabr ayında keçirilən tarixi sammitində dünya liderləri tərəfindən 
qəbul edilmiş "2030-cu ilədək dayanıqlı inkişaf sahəsində gündəlik"də əks olunan Dayanıqlı 
İnkişaf Məqsədlərinin 3.4-cü hədəfinin məqsədləri arasında intiharlardan ölüm nisbətinin aşağı
salınması var. Dünya 2030-cu ilə qədər qeyri-infeksion xəstəliklərdən vaxtından əvvəl ölümü
profilaktika və müalicə yolu ilə üçdə bir azaltmaq, psixi sağlamlıq və rifahı təşviq etməyi 
qarşısına məqsəd qoyub. Məhz bu istiqamətdə sistemli fəaliyyət davam etdirilməlidir.



ANALİTİK HESABAT 4140 M edianın intiharlara təsirinə dair araşdırma
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tirajlanması mənfi təsir yaradır və müxtəlif yaş qruplarına, habelə psixologiyası zəif olan
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Nəticə və Tövsiyələr
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